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調査レポート 

実践女子大学 人間社会学部 

実践「ペルソナ」研究会 

 

 

実践『ペルソナ』通信Side-Be(No.B-1) 

「実践女子大生におけるお昼ごはんの実態」に関する調査結果 

 

実践女子大学人間社会学部 実践「ペルソナ」研究会では、「お昼ごはんの実態」についてのアンケ

ート調査（実践『ペルソナ』通信（No.1））の結果をもとに、実践女子大生の 4割が持参するという「お

弁当」について、さらに深く調査しました。 

※実践『ペルソナ』通信 Side-Be とは、実践『ペルソナ』通信として公表された調査結果をもとに、

写真観察を行い、さらに深く実態を考察した調査レポートです。 

 

調査結果 

【おしゃれランチ】 【春・桜満開！】

  

【渋谷で PICNIC】

 

 

【断然健康・五穀米】 

 



【絶妙なバランス！】 

 

【ゆかり－その１】 

 

【がっつり－その 1】 

 

【そろそろ夏だね、枝豆だね】

 

【お肉がジューシー】 

 

【ゆかり－その２】 

 

【がっつり－その 2】

 

【ウォー！夏野菜！】 

 



【ちょこっと、中華】 

 

 

【小食でうらやましい。。。】

 

【間違いなく美味しい－その１】 

 

【間違いなく美味しい－その 2】

 

【こだわりの卵焼き】

 

【正統派】 

 

調査担当 

実践「ペルソナ」研究会 

３年 五十嵐実咲 

３年 友安杏理 

３年 阿部芽生 


