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世界とつながる。わたしらしく、 言語文化教育研究センターは本学の「外国語教
育」と留学や短期海外研修などの「国際交流プ
ログラム」を幅広く担当しています。

実践女子大学
実践女子大学
短期大学部

協定校一覧

● 半年から1年行ってみたい
● 海外で生活することで
 自分の力を試したい
● 語学漬けになって、
 将来使える（語学）スキルを
 身につけたい

● 語学レベルを気にせず、
 海外生活を体験したい
● 短期集中で語学力を身につけたい
● 長期休暇を利用して気軽に
　海外プログラムに参加したい

● 留学生と交流して、
 異文化について知りたい
● 空き時間を活用して、
 語学力を身につけたい
● 留学前の準備がしたい

● 将来は海外で仕事がしたい
● 語学力向上プラスαの
 特別な経験がしたい
● 海外で就業体験をしてみたい

長期留学
詳しくはP6（大学）、P10（短期大学部）へ

短期海外研修
詳しくはP3へ

海外インターンシップ
詳しくはP13へ

 トゥンク・アブドゥル・ラーマン大学
 アジアパシフィック大学＊

Malaysia

 エジプト日本科学技術大学
Egypt

 檀国大学校
 敬仁女子大学＊

Korea

 銘傳大学＊＊
Taiwan

 チェンマイ大学
Thailand

 中国伝媒大学＊＊

 北京大学

China

 ビクトリア大学＊

 ディーキン大学
 サンシャインコースト大学＊

Australia

＊＊ 大学のみの協定校
＊ 短期大学部のみの協定校

❶ ワシントン大学
❷ サンディエゴ州立大学
❸ サウス・アカデミー・オブ・
 インターナショナル・ランゲージ＊＊

❹ ハワイ大学カピオラニコミュニティーカレッジ＊

❺ ハワイ大学リーワードコミュニティーカレッジ＊

U.S.A.

❻ フレーザーバレー大学
Canada

❼ オランダ国立南大学＊＊
Netherlands

❾ フライブルク大学
Germany

 西部カトリック大学
France

❽ サセックス大学
U.K. 

学内プログラム
詳しくはP15へ
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詳しくはこちら

※実施時期は、夏は8月～9月、春は2月～3月となります。
※詳細はJ-TAS Myコミュニティ内の研修案内かシラバスを参照してください。
※単位認定については、規定の条件を満たした場合に共通教育「海外語学研修」より認定されます。（一部認定非対象研修あり）
※チェンマイ大学（タイ）、エジプト日本科学技術大学（エジプト）については、国際交流推進課へお問い合わせください。

ワシントン大学（アメリカ）

シアトルの名門州立大学で
世界各国の留学生と会話中
心のクラスで英語を学ぶ。

【研修期間】約3週間
【滞 在 先】ホームステイ
【単位認定】あり

大 短 夏

サンデイエゴ州立大学（アメリカ）

春大 短大学附属の英語研修課程
（American Language Institute)
で、英語とアメリカ文化を
学ぶ。

【研修期間】約4週間
【滞 在 先】ホームステイ
【単位認定】あり

フレーザーバレー大学（カナダ）

海外初心者でも安心な、日
本人学生向けプログラム。
ネイティブ教員のきめ細や
かな英語指導を受ける。

【研修期間】約3週間
【滞 在 先】ホームステイ
【単位認定】あり

サウス・アカデミー・オブ・インターナショナル・ランゲージ（アメリカ）

大 春日本語クラスでアシスタン
トとして幼稚園～中学生に
日本語を教えるアカデミッ
クボランティアプログラム。

（選考あり）

【研修期間】約4週間
【滞 在 先】ホームステイ
【単位認定】あり

北米エリア #North America研修先一覧 アジア・オセアニア #Asia  #Oceania研修先一覧

募集について（各プログラム共通）

研修にあたり、事前に募集説明会を実施します。
日程については、J-TAS、学内掲示、J-TAS Myコミュニティにてお知らせします。
参加希望の学生は必ず参加し、研修内容を確認のうえ、申込みをしてください。
説明会では、研修内容、現地情報、渡航に関する質問も受け付けます。

● 申込者が最少催行人員に達しない場合は研修を実施しません。
● 研修は世界情勢により、研修が変更、中止になる場合があります。
● やむを得ず、研修の日程、内容、滞在先などが変更になる場合があります。

［ その他 ］

各研修案内を確認してください。
［ 研修費用他詳細 ］

「参加申込書」（別途配布）に必要事項を記入し、各研修案内に記
載されている申込期間内に国際交流推進課まで提出してくだ
さい。

［ 申し込み ］

実践女子大学・実践女子大学短期大学部の学生であり、保証
人の同意を得られる者。大学の健康診断を受けている者。

［ 研修参加資格 ］

短期海外研修（夏期）春期

欧州エリア #Europe研修先一覧

フライブルク大学（ドイツ） 西部カトリック大学（フランス）

環境先進都市フライブルクで、各国の学生
と学ぶ実用的なドイツ語プログラム。

【研修期間】約4週間
【滞 在 先】学外寮
【単位認定】あり

パリまで1時間。中世の街並みを残す街ア
ンジェでフランス語を学ぶ。

【研修期間】約4週間
【滞 在 先】学外寮（夏）／ホームステイ（春）
【単位認定】あり

サセックス大学（イギリス）

イギリス英語と文化を学ぶ、大学寮滞在の
プログラム。ロンドンから電車で1時間の
便利な立地。

【研修期間】約3週間
【滞 在 先】寮
【単位認定】あり

大 短 夏 春大 短 夏 春大 短 夏

檀国大学校（韓国）

現地学生のサポートを受け
ながら、韓国語を学び、文
化体験をするプログラム。

【研修期間】約3週間
【滞 在 先】寮
【単位認定】あり

大 短 夏 大 短 夏

北京大学（中国）

名門伝統校での中国語の研
修。現地大学院生による少
人数補講あり。

【研修期間】約4週間
【滞 在 先】 寮または  

近隣ホテル
【単位認定】あり

トゥンク・アブドゥル・ラーマン大学（マレーシア）

英語授業のほか現地学生と
英語で交流を深め、多様な
マレーシア文化を体験。

【研修期間】約2週間
【滞 在 先】学外寮
【単位認定】なし

ディーキン大学（オーストラリア）

メルボルンの活気溢れるキ
ャンパスで実践的な英語を
学ぶ。

【研修期間】約5週間
【滞 在 先】ホームステイ
【単位認定】あり

春大 短春大 短大 短 夏
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英語を話すことに対する苦手意
識をなくしたい、また、大学生
だからこそできる経験だと思い
研修に参加しました。
ホームステイは異文化を知るた
めの良い機会です。最初はホス
トファミリーとどのように接す
ればいいのか分からず戸惑いましたが、その日の予定や食べたい
ものなど自分の意見を伝えていくうちに会話を楽しむことができ
るようになりました。
上手くコミュニケーションをとれるのか不安でしたが、現地の人
は言いたいことを汲み取ってくれます。とても充実した3週間で
した。

ワシントン大学英語研修
人間社会学科  Mさん（参加時2年）アメリカ

研修への参加を決意した理由
は、広い世界を見て、海外の方々
の文化や価値観を実際に体感し
たいと思ったからです。研修中
は、英語で上手く表現出来ず歯
がゆい思いをしたこともありま
したが、その経験も含めて貴重
な経験をしたと思っています。そして何より、ホストマザーとの
出会いが、後ろ向きだった自分を変える鍵になったと思います。
"Don't be afraid of making mistakes"というフレーズが印象的で
した。人生に一度あるかないかの、かけがえのない時間でした。
研修に携わった全ての皆様に、この場で再度感謝を申し上げます。
ありがとうございました。

サンディエゴ州立大学英語研修
美学美術史学科  Tさん（参加時1年）アメリカ

ワデル・ランゲージ・アカデミー * 
アカデミックボランティア研修
食生活科学科  Sさん（参加時3年）

研修中の一か月間は毎日が楽し
く、学び多く、人生で最も濃い
日々でした。初めての事ばかり
で不安もありましたが、何事も
全力で頑張る元気一杯の子ども
達に奮起させられました。
現地では「ひなまつり」を題材
に折り紙の授業をしました。自分が主体となって授業ができたこ
とは大きな財産となりました。
また最終日には子ども達が我先にと私のところへ来て涙を流して
いて、胸がいっぱいになりました。向上心を持ち、全力を尽くす
ことの楽しさを知ることができました。

アメリカ

私は今回のドイツ語学研修で、
たくさんのことを学び、とても
充実した一ヶ月を過ごすことが
できました。
最初は、初めての海外にひとり
で行くのはとても不安でした。
しかしクラスの仲間は優しく、
先生もみんないい人ばかりで、授業を受けたり、お話ししたりす
るのが毎日楽しかったです。
また、ドイツ語のスキルはほとんどありませんでしたが、英語も
通じる国だったので、困ることなく生活できました。この研修で、
自分自身の成長にも繋がったし、ドイツに行って本当によかった
と感じました。

フライブルク大学ドイツ語研修
食生活科学科  Hさん（参加時1年）ドイツ

韓国語がほとんど話せない状態
で、海外にも行ったことがなか
ったため、最初は不安でいっぱ
いでした。しかし、韓国の人と
話す際に、分からない韓国語が
あった時に、日本語が話せる韓
国の学生の方に助けていただき
ました。また、授業の中でのペアワークや休み時間に話をしたり、
一緒に写真を撮ったり他国の方とも沢山交流する機会があり、と
ても充実した3週間を過ごすことが出来ました。
語学研修を通して、韓国語も基礎から学ぶことができ、国籍問わ
ずたくさんの方と関わることができたので、人生の中でとても良
い経験だったと感じています。

檀国大学校コリア語研修
英語コミュニケーション学科  Nさん（参加時2年）韓 国

私は14日間留学しました。授
業では毎回意見を求められ、何
とか英語で返します。
現地の学生と夜中までトランプ
をした時も、ドライブした時も、
ご飯の時も全て英語です。会話
や授業で考えながら英語を話す
こと、それがスキルアップに繋がりました。
でも本当は、行くきっかけや目的は何でもいいのです。世界には
沢山の人が居て、違う価値観の人が居て、だけど言葉が違っても
何故か分かり合えるのです。
それを知るのはとても大切なことだと、滞在中、心で感じた瞬間
が必ず訪れます。この体感がきっと、この先の人生を変えてくれ
るはずです。

トゥンク・アブドゥル・ラーマン大学
英語研修
国文学科  Sさん（参加時2年）マレーシア

大学留学情報短期海外研修参加者の感想

詳しくはこちら

大学の留学制度

交換協定校留学制度 海外の交換協定校に交換留学生として派遣される
（6か月以上）制度です。

交換協定校派遣留学制度 
交換協定校派遣留学とは、海外の交換協定校に留学生として派遣される（6か月以上）制度です。
留学先の学費は支払いますが、（協定校割引もあり）本学の学費は一部免除されます。
現在フレーザーバレー大学のみ対象。上記のうち、❷～❹が対象となります。

現在サンディエゴ州立大学およびサセックス大学が対象。上記のうち❷～❹が対象となります。

協定校派遣留学とは、海外の協定校に留学生として派遣される（6か月以上）制度です。
留学先の学費と本学の学費（全額）を支払います。協定校派遣留学制度

認定校留学
交換協定校および協定校ではない海外の大学に留学を希望する場合（6か月以上）、
自身で入学手続き等を全て行い、本学に認定校として申請します。
※海外の大学の正規課程・アカデミック科目の履修が必要です。語学留学やワーキングホリデーは対象外です。

大学留学説明会・その他

交換協定校留学 4つのメリット

留学説明会は年数回行っています。日程についてはJ-TAS及び学
内掲示板、J-TAS Myコミュニティにてお知らせします。

大学留学説明会

※説明会日程はJ-TAS及び学内掲示板でお知らせします。

本学とJSAF（一般財団法人日本スタディアブロードファンデーショ
ン）が協定を締結し、皆さんの留学の選択肢が広がりました。JSAF
は世界12か国110大学以上の有名大学と協定を結んでおり、1年か
ら1年半の学部留学、語学留学できるプログラムを紹介・サポート
しています。年間を通して留学説明会、個別相談会を行っています。

JSAFを利用した留学（休学して留学）

CEFRは、外国語のコミュニケーション能力を表す指標のことで、
欧米を中心に広く使われている語学運用能力の目安です。現在英語
を含めた多くの言語についてこの指標が設けられています。
大きく、A：基礎段階の言語使用者、B：自立した言語使用者、C：
熟練した言語使用者の3つに分けられ、さらにA1、A2、B1、B2、
C1、C2の6段階に細分化されています。

CEFR（セファール）について

※ CEFR（Common European Framework of Reference for Languages: Learning, 
teaching, assessment：外国語の学習、教授、評価のためのヨーロッパ共通参照枠）

※留学プログラムは、世界情勢の変化により、プログラムが変更、中止になる場合があ
ります。

本学の留学制度には「交換協定校留学」「交換協定校派遣留学」「協定校派遣留学」
「認定校留学」の4 種類があり、言語文化教育研究センターでは、このうち、
「交換協定校留学」「交換協定校派遣留学」「協定校派遣留学」をサポートしています。

交換留学協定を締結している海外の大学での
授業料が全額免除になります。

留学先の授業料が免除（原則として）1

協定校での留学で単位を取得した場合、
本学での単位として（一部）認定することが可能です。

留学先で取得した単位の（一部）認定が可能

※ 所属学科によって認定基準が異なる為、留学中に修得した単位が  
全て本学の単位に認定されるわけではありません。

3

本学の協定校での留学期間は在学期間として
カウントされ、4年で卒業することが可能です。

留学しても4年で卒業が可能

※取得単位や、実習等によっては4年以上になる場合もあります。

2

留学申請から帰国後の単位認定まで
言語文化教育研究センター（国際交流推進課）がサポートし
ます。

サポート体制4

*現サウス・アカデミー・オブ・インターナショナル・ランゲージ
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バンクーバーから約1時間のアボツフォードに位置する公立大学
です。緑豊かな穏やかな環境で、上級英語や専門科目（選択制）
を学びます。所属するコース・履修する科目は派遣時の語学力に
より異なります。現地のネイティブ学生と同じクラスで学ぶため、
高い英語力が入学条件となっており、留学希望者は英検準1級な
どの英語スコアが必要です。滞在先はキャンパス内にある学生寮
で、他の学生とユニットをシェアします。

台湾の北部に3つのキャンパスを有しています。「キャンパスの国
際化」に力を注いでおり、インターナショナルな教育を行っていま
す。アジア発のアメリカ中部各州大学教育評価審査会（MSCHE）
の国際認定を受けた大学でもあり、60か国以上から学生が学びに
来ています。本学の学生は英語で授業を行うInternational College
に所属し、ファッション、観光など6つの学科の中から科目を選
択します。滞在先は原則的に学生寮で、3～5名で1室を使用します。

オランダ最南端部に位置するドイツ、ベルギーと国境を接したマースト
リヒトの中心にキャンパスを構えています。社会での実践的スキルを身
に付ける授業が中心で、マーケティングや企業、コミュニケーションの
授業が中心です。オランダの母国語はオランダ語ですが、授業は英語
で行われます。また、現地学生とのグループワークやプレゼンテーショ
ン等に必要な高い英語力が求められます。滞在先はキャンパス外の学
生寮です。

9つの学部を有する私立の総合大学です。キャンパスはクアラル
ンプールとカンパーにあり、本学の学生はカンパーキャンパスで
学びます。中華系マレーシア人の学生が多く、現地学生の主な使
用言語は英語と中国語です。留学期間前半は主に英語を学ぶ授業
を履修し、後半は授業を受けながらボランティアプログラムに参
加します。英語力が高ければ正規科目も履修できます。滞在先は
学生寮で、ユニットを他の学生とシェアします。

【募集人数】交換協定校留学生：若干名　  
【派遣期間】2月または9月から6か月／11か月
【出願時期】要問合わせ　【選考方法】書類選考と面接　
【語学条件】英語レベルがTOEIC®（L＆R）600点以上ある者

募 集 要 項
【募集人数】交換協定校留学生：1名／交換協定校派遣留学生：数名　
【派遣期間】8月末～翌年4月末　【出願時期】11月下旬　
【選考方法】書類選考と面接　
【語学条件】英検準1級以上の者

募 集 要 項

【募集人数】協定校派遣留学生：数名　
【派遣期間】8月中旬～約9か月　
【出願時期】1～4月頃
【選考方法】出願書類審査と面接

募 集 要 項
【募集人数】交換協定校留学生：若干名　
【派遣期間】2月末または9月～半期／通年
【出願時期】4月上旬・9月末　【選考方法】書類選考と面接　
【語学条件】半期留学希望者は、TOPIK3級程度の韓国語能力がある者

募 集 要 項

【募集人数】交換協定校留学生：2名　
【派遣期間】9月中旬～翌年4月下旬　【出願時期】11月下旬～　
【選考方法】書類選考と面接　
【語学条件】英語レベルがCEFR指標B1以上の者

募 集 要 項
【募集人数】交換協定校留学生：若干名　
【派遣期間】8月末～翌年7月末　【出願時期】11月下旬　
【選考方法】書類選考と面接　
【語学条件】英語レベルがCEFR指標B2以上の者

募 集 要 項

【募集人数】協定校派遣留学生：数名　
【派遣期間】9月中旬～翌年3月下旬　　
【出願時期】1～4月頃　
【選考方法】出願書類審査と面接試験　
【語学条件】英語レベルがCEFR指標B1以上の者

募 集 要 項
【募集人数】交換協定校留学生：若干名　
【派遣期間】 9月～翌年7月末　【出願時期】要問合わせ　
【選考方法】書類選考と面接　
【語学条件】中国語学習者（または学習経験がある者）

募 集 要 項

フレーザーバレー大学 
（カナダ）

英語
交換協定校留学 交換協定校派遣留学 協定校派遣留学 交換協定校留学 交換協定校派遣留学 協定校派遣留学

交換協定校留学 交換協定校派遣留学 協定校派遣留学交換協定校留学 交換協定校派遣留学 協定校派遣留学

銘傳大学 
（台湾）

英語
オランダ国立南大学 

（オランダ）

英語
トゥンク・アブドゥル・ラーマン大学 
（マレーシア）

英語

韓国語
檀国大学校 

（韓国）

英語
サンディエゴ州立大学 

（アメリカ）

中国語
中国伝媒大学 

（中国）

英語
サセックス大学 

（イギリス）
キャンパスはチュクチョンとチョナンにあり、本学の学生はチュ
クチョンキャンパスに通います。韓国語を学習する授業は、交換
留学生特別科目（初級）と、読解、聴解、表現方法などの技能ご
とに選択して履修する中・上級に分かれています。語学力が高い
学生は一部専門科目の受講も可能です。学内イベントや留学生が
参加できる活動が多数用意されています。滞在先はキャンパス内
にある学生寮で、原則的に2名1室を使用します。

アメリカの中でも治安が良く気候も温暖なカリフォルニア州サンデ
ィエゴに位置する州立大学です。本学の学生は大学付属の英語研
修課程（American Language Institute）で英語を学びます。レベル
別のクラスに分かれ、月～木は教室で英語の技能を学びます。金曜
日はEnglish in Actionとして、アクティビティや校外での研修など、
授業を離れて英語やアメリカ文化を学びます。滞在先はホームステ
イで、クラス以外でも英語に触れることができる環境です。

メディア・コミュニケーションの分野で中国有数の公立総合大学
です、キャンパスは北京から約30分の場所に位置しています。
中国語学習希望者は大学付属の語学学校で中国語を学びます。語
学習熟度でクラスが分かれており、文法・リーディング・リスニ
ング・会話等を中心に学びます。語学能力がHSK5級以上あれば、
現地学生と同じ正規科目の履修が可能です。滞在先はキャンパス
内の学生寮で、原則的に2名1室を使用します。

ロンドンから車で1時間のブライトンに位置しています。世界大学
ランキングにおいて上位にランクインし、過去にはノーベル賞受賞
者を輩出しています。本学の学生はIntensive English Courseで英
語を集中的に学びます。文法力、語彙力の強化、また会話とライテ
ィングによるコミュニケーション能力を向上させる事を目的として
いて、英語力が中級程度の学生向けプログラムです。滞在先はホ
ームステイで、現地一般家庭の生活も体験することができます。

交換協定校留学 交換協定校派遣留学 協定校派遣留学交換協定校留学 交換協定校派遣留学 協定校派遣留学

交換協定校留学 交換協定校派遣留学 協定校派遣留学交換協定校留学 交換協定校派遣留学 協定校派遣留学

※その他出願書類については、説明会でお知らせします。
※明知大学校（韓国）については、国際交流推進課へお問い合わせください。
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留学情報

詳しくはこちら

※ 短期大学部へ2023年度にご入学された皆様も卒業年次まで留学制度をご利用いただけます。

短期大学部留学説明会・その他

各種留学説明会は4月に行われます。日程についてはJ-TAS及び学
内掲示板、J-TAS Myコミュニティにてお知らせします。その他協
定校に関する情報は本学ホームページにも掲載しています。

短期大学部留学説明会
実践女子大学短期大学部の協定校派遣プログラムで留学すること
で、在学期間中に海外の教育機関で学び、異文化を体感できる貴重
な経験を得ることが出来ます。派遣留学生に選ばれた学生は、本学
の代表としてこのプログラムに参加し、得た経験を後続の後輩たち
へ伝える役割があります。選考された場合は以下の心構えを大切に
して実りある留学生活を送ってください。

短期大学部留学プログラム参加への心構え

●  本学代表として相応しい姿勢で学び、その経験を本学学生へ伝えること。
　（学内イベントや説明会、ボランティア活動等への参加）
●  定められた留学期間・内容を全うして帰国し、短期大学部を卒業すること。
●  原則として留学中の全ての授業に出席すること。
●  渡航手段、滞在先、など短期大学部が定めた規則とプログラムに沿って
　生活すること。

現在1年生で、2年次に留学を予定する場合は、2年次前期までに
卒業に必要な単位が取れるよう、計画的に履修登録をし、語学試験
の受験を始めつつ、本学の授業にしっかり取り組むことが大切です。
また、留学後の進路を見据え、就職活動・進学準備なども同時進行
で進めることが重要です。

2年生で留学プログラムに参加する場合

①1年次の成績がGPA2.50以上であること
②留学先が求める語学スコアを取得していること
③卒業に必要な単位数の履修登録ができていること

［ 2年生の留学応募要 ］

※「交換協定校留学」留学先の授業料が原則免除となります。
※「協定校派遣留学」留学先の学費と本学の学費（全額）を支払います。
※「認定校留学」海外の大学の正規課程、アカデミック科目の履修が必要です。
　語学研修やワーキングホリデーは対象外です。

短期大学部の留学制度

5月初旬に願書提出後、書類選考及び面接。

世界情勢の変化などにより、プログラムが変更、中止になる場合があります。

短期大学部派遣留学 募集要項（全プログラム共通）
● 心身共に健康である者　 ● 保証人の同意が得られる者

出願には卒業高校の調査書または成績表の提出が必要です（1年次）。英検（準2級以上）の合格証明書やTOEIC®、
TOEFL iBT®などのスコアコピーがあれば、出願書類に添付して提出できるように準備しておいてください。

［ 出願資格 ］

［ 出願準備 ］

［ 出願時期・選考方法 ］

［ その他 ］

※各検定結果は2年以内のものを提出してください。

本学の留学制度には、「交換協定校留学」と「協定校派遣留学」「認定校留学」があります。
言語文化教育研究センターではこのうち「交換協定校留学」「協定校派遣留学」をサポ
ートしています。
この制度で留学した場合、卒業必要単位や実習などの条件を満たせば2年間で本学を
卒業することが可能です。留学先で取得した単位を一部本学の単位として認定するこ
とが可能です。

私は今回の留学が初めての海外渡航でした。そのため、最初は自
分の英語力以上に、ちゃんとアメリカで生活できるかが不安でし
た。しかし、実際にはこのサンディエゴという様々な人種が多様
に生活する地域で沢山の友達ができ、必然的に様々な言語を耳に
する機会が多くなり、さらに英語だけでなく他言語をも勉強でき
る機会が増えました。
私は元々自分に自信がなく、何事にも躊躇してしまうことが多か
ったのですが、アメリカで出来た友達たちに「あなたは十分素敵
なんだからもっと自信をもって。他の人と同じじゃなくていい
の。」と言われ、自信を持てるようになりました。“自分の挑戦し
たいこと”を見つけた際に、これを自分の糧にポジティブに考え
て、いろいろなことに参加できるようになりました。

サンディエゴ州立大学
英文学科  Jさん（参加時2年）アメリカ

オランダ留学は海外渡航経験
がない私にとって毎日が挑戦
の連続でした。電車や買い物、
学校に行くのも、始めはとて
も緊張しました。しかし、オ
ランダの学生はみんなとても
優しく、授業や日常生活で困
ったことがあるといつも助け
てくれました。
異なる文化の人と話したり、勉強をしたりすることでより広い視
野をもって物事を考えることができるようになりました。大変な
こともありましたが、もっとみんなと英語で話せるようになりた
いと思うことで頑張ることができました。

オランダ国立南大学
英文学科  Sさん（参加時2年）オランダ

私は、英語を自分の武器と言
えるレベルに引き上げたいと
考えていました。大学三年次
から就職活動をしていた際に

「自分のやりたいこと」が分か
らず、自分と向き合う時間が
必要だと思いました。そのた
め、全ての困難を自分で乗り
越えなくてはならない場所に
身を置き、知らない世界に触
れることで、自分の視野を広
げながら自分自身を知ってい
きたいと考え留学を決めました。その後は、アウトプットの学習
法に切り替え、学内の英語イベントのほぼ全てに参加し準備しま
した。
留学当初、グループプロジェクトの授業で、ネイティブスピーカ
ーのチームでプレゼンテーションの準備を行った際は大変でし
た。初回は何も発言できず、悔しくて泣きながら寮に帰った事を
覚えています。しかし、わからないからといって黙るのではなく、
わからないならそれを伝える事が必要だと自分を仕切り直しまし
た。その後は、違う姿勢で取り組めるようになり、英語への緊張
感や不安も減ったように感じます。
留学は毎日が挑戦と決断の連続です。見知らぬ地でひとり、常に
自己と向き合いたくさん悩みます。しかし、思い切って留学をし
てよかったと言い切る事ができるのも事実です。日本では気付け
なかった多くの学びを得られ、自分自身をより知る事が出来ます。
この過程を学生時代に、社会に出る前に踏めたのも非常に意味の
ある事だったと感じています。「留学で人生変わる」とよく言われ
ますが、私の場合は英語力などのハード面ではなく、日常におけ
る小さな気付きのようなソフト面での学びが今後の人生にもずっ
と生き続けてくるだろうなと感じています。

フレーザーバレー大学
英文学科  Fさん（参加時4年）カナダ

留学参加者の感想

小さい頃から韓国の文化芸
能に触れていて、韓国で暮
らしたい思いがあり、韓国
に交換留学が可能な実践女
子大学に入学しました。
留学では、机に向かって勉強
するだけでなく、留学でしか
伸ばせないスピーキング力を
養い、韓国人や韓国の文化に
触れ多様性の理解を身に着け
たいと思っていました。
授業を受けるうちに韓国の
大学生とも仲良くなり、こ
の留学で、挑戦すればでき
ないことはないと思えるようになり、怖いものが少なくなりまし
た。一人で飛行機に乗る、新しい環境に飛び込むなど、まだまだ
怖いと思う瞬間が沢山ありますが、自分は何でもできるという自
信がつき、立ち止まらずに進み続けることができるようになりま
した。また、多くの人に出会い、関わったことでひとつの考え方
に固執しなくなり、感情のコントロールが以前よりできるように
なったと感じます。

檀国大学校
生活文化学科  Hさん（参加時2年）韓 国
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敬仁女子大学は仁川にある2年制の女子専門大学（一部4年制の
学部あり）で、看護福祉、観光、食品、美容、デザイン、ウェデ
ィング、芸能など各分野の教育を行っています。授業は選択制で
現地の学生と一緒に学びます。滞在先は学生寮です。
応募には語学力の条件がありますので、詳細は募集要項を確認し
てください。

ハワイ州立大学機構のコミュニティカレッジ（公立2年制大学）
です。人権や法律など様々な題材をテーマに、総合的に英語を学
びます。プレゼンテーションやディスカッションなど参加型の授
業が多く行われます。学生数約8,800人が在籍し、1クラスは20
名までの少人数制です。英検2A保持者は一部正規科目の受講が
可能です。期間中の滞在はホームステイとなります。

ビクトリア大学は、オーストラリアの公立大学です。学生全体の
25%程度が留学生として在籍しており、留学生に対するサポー
ト体制が充実しています。多文化都市メルボルンで世界各国の学
生と一緒に英語を学ぶことができます。授業はビクトリア大学オ
リジナルの英語教育プログラムを15週間（5週間×3回）受講し
ます。また、大学にはさまざまな国際交流イベントがあり、留学
生も多く参加しています。滞在はホームステイとなります。

ハワイ州立大学機構のコミュニティカレッジ（公立2年制大学）
です。ワイキキからバスで1時間半のパールシティーに位置して
います。
TOEFL iBT®61点あるいは英検2A保持者（CSEスコア2150点以
上）は、同カレッジ正規科目受講も一部受講可能です。滞在はホ
ームステイとなります。

敬
キ ョ ン イ ン

仁女子大学 
（韓国）

韓国語
ハワイ大学カピオラニ コミュニティーカレッジ 

（ハワイ）

英語
ビクトリア大学 
（オーストラリア）

英語
ハワイ大学リーワード コミュニティーカレッジ 

（ハワイ）

英語

英語
アジアパシフィック大学

（マレーシア）
クアラルンプールに位置する1993年設立の大学です。学生数は
6000人超、そのうち約半数が世界110以上の国からの留学生です。
英語コースに定評があり、基礎から7段階の英語集中プログラム
が用意されています。週20時間の授業を受け、4週間ごとのテス
トに合格すれば進級も可能です。各種学内イベントがあり現地学
生との交流も盛んです。滞在は寮（学外）となります。

交換協定校留学 協定校派遣留学 交換協定校留学 協定校派遣留学 交換協定校留学 協定校派遣留学 交換協定校留学 協定校派遣留学

交換協定校留学 協定校派遣留学 交換協定校留学 協定校派遣留学
英語

サンシャインコースト大学
（オーストラリア）
サンシャインコースト大学はクイーンズランド州ブリスベンから
車で約1時間、温暖な海岸沿いにある1994年設立の新しい大学
です。
自然豊かな環境の中で、1日5時間、週5日間、20週間の英語集
中コースを受講します。

私は8月から12月末にかけての一学期
間、カピオラニ・コミュニティーカレ
ッジに通いました。英語が第一言語で
ない学生に向けての授業に加え、視覚
芸術、ホテルマネジメントの授業を履
修しました。ネイティブと共に受ける
授業は言葉が飛び交うペースが早く、
理解しきれない自分に落ち込む事も多かったです。常に支えてく
れた現地の友人やホストファミリーに心から感謝しています。も
っと成長したいと今後のモチベーションになる派遣留学でした。

カピオラニ・コミュニティー・カレッジ
英語コミュニケーション学科国際コミュニケーションコース  Kさん（参加時1年）ハワイ

私は英語力を伸ばしたい、たくさんの国々
の文化に触れてみたいと思い、メルボル
ンにあるビクトリア大学に留学しました。
クラス内にはベトナム人やインドネシア
人、パキスタン人など他にもいろいろな
国々の人たちがいました。授業では、英
語を学びながら、自国の文化や問題を説
明しあう機会が多くあったので、他国の文化や日本と他国の違いを知る
ことができました。この留学を通して英語で思うように伝えられず落ち
込んだ時もありましたが、ホストファミリーが私の英語を褒めてくれた
こと新しい挑戦をしたことで英語力、自分自身の自信につながりました。

ビクトリア大学
英語コミュニケーション国際コミュニケーションコース  Sさん（参加時1年）オーストラリア

敬仁女子大学でグローバル学科の授業
に参加していました。バリスタやパソ
コンを使ったツアーなどの観光に関す
る授業です。授業のほとんどは韓国語
で行われていました。
日本語学科があり、日本語の上手な子
たちに分からないところは教わりなが
ら勉強しました。生活してみると、文化の違いや1人で暮らすこ
との大変さなどを感じることが多かったですが、その分多くのこ
とを体験でき、充実した日々を送ることができました。

敬仁女子大学
英語コミュニケーション学科国際コミュニケーションコース  Kさん（参加時1年）韓国

私は短大という短い期間の中で半年間
留学することを悩んだ時期もありまし
た。しかし、この留学は私にとってか
けがえのない経験になりました。英語
力の向上はもちろんのこと、多文化国
家ならではの体験も多くでき、視野や
価値観、考え方が広がりました。また、
目の前にあることを確実にやり遂げることで自分の成長につなが
ることを実感しました。APU大学のランゲージセンターには様々
な国からの留学生が来ているので、世界中の文化や慣習などに触
れることが出来ます。この半年間は私の人生の財産だと思います。
もし少しでも迷っている人がいたら是非挑戦して欲しいです。

アジアパシフィック大学
英語コミュニケーション学科観光ビジネスコース  Eさん（参加時1年）マレーシア

【募集人数】若干名　【派遣期間】8月～12月または1月まで　
【出願資格】英検2級（CSEスコア1980点以上）、GTEC Academic
（2技能）218点、またはTOEIC®（L＆R）500点以上のいずれかを
取得している者。2年生の場合は加えて1年次のGPAが原則2.50
以上であること。

募 集 要 項

【募集人数】若干名　
【派遣期間】8月～12月　
【出願資格】TOPIK3級程度の語学力がある者

募 集 要 項

【募集人数】若干名　
【派遣期間】8月～翌年1月　
【出願資格】TOEFL iBT®60点以上、英検2級のいずれかを取得し
ている者。2年生の場合は加えて1年次のGPAが原則2.50以上で
あること。

募 集 要 項

【募集人数】若干名　【派遣期間】8月～12月　
【出願資格】英検CSEスコア1800点、GTEC Academic（2技能）160
点、またはTOEIC®（L＆R）400点以上のいずれかを取得している者。
2年生の場合は加えて1年次のGPAが原則2.50以上であること。

募 集 要 項
【募集人数】若干名　【派遣期間】8月～12月まで　
【出願資格】英検準2級、TOEIC®430点以上を取得している者（2
年以内）で、2年生の場合は加えて1年次のGPAが原則2.50以上
であること。

募 集 要 項
【募集人数】若干名　【派遣期間】8月～12月まで　
【出願資格】英検CSEスコア1800点、GTEC Academic（2技能）160
点、またはTOEIC®（L＆R）400点以上のいずれかを取得している者。
2年生の場合は加えて1年次のGPAが原則2.50以上であること。

募 集 要 項

留学参加者の感想
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将来、国際社会で活躍するための経験として、

本学では2022 年度から海外インターンシッププログラム（外部委託）を紹介しています。

本プログラムは、「研修型」「就業型」「経営型」の3 種類に分かれ、

期間もそれぞれ異なります。

目的やご自身のスキルに合わせて、

7つのプログラムから選択することができます。

また、現地コーディネーターや通訳が付きますので、

語学条件はなく、英語力に自信のない方も安心です。
※単位認定はありません。

カンボジアでの2週間は本当に素晴らしく、一生忘れられない体験となりま
した。インターンシップを通してマーケティングについて学び、活動の中で
自信と行動力も身に付け、大きく成長することができました。また、カンボ
ジアの文化を目で見て体験し、学ぶこともできました。そんな中、大切な仲
間と出会えたことが私にとって一番の思い出です。全国から集まった学生達
と、性別・年齢関係なく協力し合って1つのことを成し遂げ、朝から晩まで
共に過ごしたので、たった2週間で家族と呼べるくらい仲良くなれたと感じ
ています。

カンボジアのプログラム参加者の感想 Mさん（実践生）

学生総合支援センター キャリアサポート部
Tel: 03-6450-6821

［ お問い合わせ ］

研修型

現地企業のトレーニング
を受けることができます。 経営型

経営経験を 
積むことができます。

海外インターンシップ
プログラム

韓国・ソウル　海外エアライン講座アシアナ航空
アシアナ航空本社に隣接するアシアナ航空の研修施設でのプログラム
です。 実際に新入客室乗務員教育に使用される課程に基づき、客室
乗務員としての身だしなみ・表情・挨拶・対話・立ち居振る舞いを中心
としたイメージ・メイキングや、歩き方や正しい姿勢、ボイトレ、機
内アナウンス、機内サービス実習、非常着水訓練、心肺蘇生、模擬面
接等をアシアナ航空教官の指導により学びます。また、オンライン英
語講座（13回）をセットで受けられます。

［ 募集要項 ］ 期間 7日間 程 度 春 期：2～3 月、夏 期：8～9 月  プログラム費用（目安） 
229,000円～（往復航空費用・保険料は含まれていません。2022年春期提供価格。）
研修企画・運営会社：UCOM日本オフィス

カンボジア・プノンペン　グローバル・キャリア インターン研修
将来、起業したい学生や経営・マネジメントに興味のある学生に有益
なインターンシップで、カンボジアに店舗を構える「サムライカレー」
を経営します。カンボジア人に売れるモノを、見つけて、作って、売
る、プログラムです。マーケティングから、商品生産、販売、売上管
理まで幅広く体験することにより、経営視点やマネジメントの手法等
を学ぶことができます。また、王立プノンペン大学の日本語学科学生
に対するマーケティングリサーチや現地交流等を実施します。

［ 募集要項 ］ 期間 14日間程度 春期：2～3月、夏期：8～9月
プログラム費用（目安） 178,000円～（往復航空費用・保険料・ビザ代・滞在中の昼・夕食費
等は含まれていません。2022年春期提供価格。）
研修企画・運営会社：（株）スパイスアップ・アカデミア

オーストラリア・シドニー　“幼稚園アシスタントティーチャー”ボランティア
シドニーの幼稚園における就業体験で、アシスタントティーチャー（補
助教員）として授業をサポートします。世界中からの人々が集まるオ
ーストラリアの幼児教育現場で「接し方」や「メソッド」「遊び」などに
触れ「国際人育成現場」を体験します。資格不要で、こどもが大好き
な方、こどもとのコミュニケーションを英語を通して学びたい方にも
おすすめです。

［ 募集要項 ］ 期間 16日間程度 春期：2～3月、夏期：8～9月  プログラム費用（目安） 
326,500円～（往復航空費用・保険料・ビザ代は含まれていません。2022年春期提供価格。）
研修企画・運営会社：ライトハウス・キャリアエンカレッジ（株）

オーストラリア・シドニー　グローバル・キャリア インターン研修
オーストラリア企業における就業体験で、他大学と合同プロジェクト
です。ホームステイをしながら、シドニーの現地企業でのインターン
シップを経験します。世界の大学生とのディスカッションや、現地コ
ーディネーターによる週末や研修終了後のリフレクションなど、グロ
ーバル・キャリアについて体験し、考えることができるプログラムで
す。丁寧な事前面談により、約50社の企業の中からマッチングを行
います。語学の得意・不得意や志望業界や働き方等を確認しますので、
自分に合った企業で、安心して参加することができます。

［ 募集要項 ］ 期間 33日間程度　春期：2～3月、夏期：8～9月　プログラム費用（目安） 
443,000円～（往復航空費用・保険料・ビザ代は含まれていません。2022年春期提供価格。）
研修企画・運営会社：ライトハウス・キャリアエンカレッジ（株）

ベトナム・ハノイ／ホーチミン　グローバル・キャリア インターン研修
ベトナム企業における就業体験で、他大学と合同プロジェクトです。現
地企業でのインターンシップを経験します。世界の大学生とのディスカ
ッションや、現地コーディネーターによる週末や研修終了後のリフレク
ションなど、グローバル・キャリアについて体験し、考えることができ
るプログラムです。丁寧な事前面談により、約50社の企業の中からマ
ッチングを行います。語学の得意・不得意や志望業界や働き方等を確認
しますので、自分に合った企業で、安心して参加することができます。

［ 募集要項 ］ 期間 32日間程度 春期：2～3月、夏期：8～9月  プログラム費用（目安） 
280,000円～（往復航空費用・保険料・ビザ代、滞在中の昼・夕食費等は含まれていません。
2022年春期提供価格。）
研修企画・運営会社：ライトハウス・キャリアエンカレッジ（株）

就業型

現地企業で 
就業体験を行います。

アメリカ・フロリダ　ディズニー イマジネーションキャンパス
世界最大級のテーマリゾート「ウォルト・ディズニー・ワールド・リゾ
ート」でのプログラムです。リーダーシップやチームワーク等のワー
クショップやアクティビティを通じて、Walt Disney Companyによ
るトレーニングが受けられます。生涯を通じて直面する課題の解決に
役立つ「想像力」を育成するプログラムを提供しています。また、オ
ンライン英語講座（13回）をセットで受けられます。

［ 募集要項 ］ 期間 8日間 程 度 春 期：2～3 月、夏 期：8～9 月  プログラム費用（目安） 
319,000円～（往復航空費用・保険料・ビザ代は含まれていません。2022年春期提供価格。）
研修企画・運営会社：UCOM日本オフィス

アメリカ・サンフランシスコ　シリコンバレー企業＆SDGs研修
起業に興味のある学生や経営を目指す学生を対象としたプログラムで
す。世界最先端ベンチャー都市であるシリコンバレーで、現地企業や
SDGsについて学びます。企業訪問やスタンフォード大学への視察等
を通じて、デザイン思考について理解を深め、現地で学ぶ学生たちと
も交流します。また、オンライン英語講座（13回）をセットで受けら
れます。

［ 募集要項 ］ 期間 9日間 程 度 春 期：2～3 月、夏 期：8～9 月  プログラム費用（目安） 
289,000円～（往復航空費用・保険料・ビザ代・食費・市内交通費は含まれていません。
2022年春期提供価格。）
研修企画・運営会社：UCOM日本オフィス
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学内英会話

学内国際交流

プログラムの詳細はJ-TAS、掲示、J-TAS Myコミュニティを確認してください。

J-TASから、Myコミュニティ内「留学・国際交流」掲示板に応募してください。

学内プログラム

「毎日学べる英会話」参加学生のコメント

私は英語が好きですが文法が苦手で、
英会話で間違えることは恥ずかしいと
感じていたので避けていました。大学
でできるならと「毎日学べる英会話」
を始めましたが、はじめは話すことを
躊躇していました。しかし、英語は間
違えてもいいと伝えてくださり間違え
ていたとしても理解しようとしてくだ
さるため、私も徐々に伝えたいことを
分かってもらいたいと話すようになり
ました。苦手意識があっても楽しく学
ぶことができました。

コロナ禍で外国人の方と直接話す機会
が減ったことや、自分の英語力を向上
させたいといった理由から、「毎日学
ぶ英会話」を受講することを決めまし
た。担当の先生がとても気さくな方で、
失敗することを恐れずに発言すること
ができました。英語の基礎的な内容か
ら発展的な内容まで幅広く学習するこ
と が で き ま す。 ま た、EC（English 
Challenge）の時間も活用してどんど
ん先生と話す機会を増やしていくこと
がおすすめです！

私は授業以外でも英語に触れている時間を
増やしたい、ネイティブの先生と会話の中
で英語を学んでいきたいと思い英会話を始
めました。基礎的な文法から始まり、英語
の基盤を固めることができたと思います。
先生の英語に毎日耳を傾けるため、TOEIC
やGTECではリスニング力が大幅に上が
りました。また、会話の中で様々な単語を
学べました。毎日は大変と感じてしまうか
もしれませんが、たった40分間で楽しく
学ぶことができ、あっという間な時間なの
で是非英会話に参加して欲しいです。

レッスン提供：
株式会社ウエストゲイト

 40分

毎 日

20週

年 間 約100回

レッスン

週5日

（月～金）

人間社会学部
Aさん（参加時1年）

英文学科
Gさん（参加時3年）

英語コミュニケーション学科
Mさん（参加時1年）

国際交流に関わる全ての学内イベントで学生ボランティアが活躍しています。英語力に関わらず誰でも参加することができます。
イベントへの参加募集は随時ご案内しますので、自分のスケジュールに合わせて参加できます。

留学生イベント参加

本学で学ぶ留学生をサポートしなが
ら、年間を通して様々なイベントを
一緒に楽しみます。単発の参加も可
能です。

日本文化研修・歓送迎パーティー・
留学生発表会

短期研修留学生サポート

海外から短期研修で来日している留
学生に、実践キャンパスや都内の観
光名所などを案内。相手国の文化に
触れながら自国の文化も発見できる
貴重な経験になるでしょう。

Experience Japan Program

日本語会話パートナー

同じ学生の立場から留学生の日本語
会話力や日本社会の理解を深めるよ
うサポートする会話パートナーで
す。様々な会話が「日本を知る」き
っかけとなり、何気ない会話から異
文化交流できることは双方にとって
有意義です。

留学生の会話力向上をサポート

ホストファミリー

留学生の日本文化体験の一環とし
て、家庭での生活を体験するホーム
ステイプログラムを実施していま
す。国際交流会館（留学生寮）で生
活している留学生にとって、家族の一員としてすごす体験は、日本
留学の貴重な思い出の1つになっています。

留学生のホームステイ体験を
サポート

On-campus international exchange国際交流学生ボランティア 大 短

株式会社ウエストゲイトが提供する英会話レッスン（有料）
を大学内の教室で実施します。1日40分間の英語レッスン
を毎日受講可能。英語教育を専門とするネイティブ講師が
指導にあたります。
クラスは12名以下の少人数で発言の機会も多くあります。
同じ講師が担当するので、参加者の苦手や得意もしっかり
把握してくれます。
レッスンはキャンパスで行われ、授業と授業の空き時間を
有効活用できるため、毎日の受講が可能な講座となってい
ます。（渋谷キャンパスのみ）

On-campus international exchange課外英語講座～毎日学べる英会話～ 大 短

日野キャンパスから徒歩1分の
場所に位置する、ユニット形式
の宿舎です。4つのユニットに
分かれており、それぞれのユニ
ットに、ユニットリーダー（実
践の学生）1名と留学生3～4名
が共同で生活をするシステムと
なっています。

国際交流会館の紹介（Sakura Residence Hall）

本学で学ぶ留学生と共に国際交流会館で生活をしながら、留学
生が日本の生活や習慣に適応できるようアドバイスや手助けを
します。

各ユニット内共有スペース
リビング／キッチン／バスルーム／シャ
ワールーム／トイレ／洗面台各2か所
個室設備　机／椅子／ベッド／寝具／
収納／エアコン／ LAN接続
その他　面接、選考あり。
室料40,000円（月）

海外協定校の学生の皆さんや留学生などと交流します。
英語を通じて、世界に目を向けるきっかけとなるイベントです。

英語で話そう／日本語で話そう 大 短 ユニットリーダー：留学生とシェアハウス 大

英語でお喋りって楽しい！

ランチタイムイングリッシュ 大 短

ネイティブ教員と英語でおしゃ
べり。英語レベル不問の少人数
制。誰でも気軽に参加できます。

「話してみたい」という気持ち
があれば大丈夫です。
前期、後期実施。1回から参加
可能。

「多読」を習慣化して英語脳をつくろう！

どこでも多読 大 短

辞書を使わなくてもわかる英語の本をできるだけ多く読み、英語
のインプット力を高める学習法です。
カフェテリア／桜ホールの書架には、誰でもすぐに読める初級レ
ベルの本から上級レベルの本まで用意されています。
自由に学内で読むことができるので、「英語の本を読むこと」を生
活に取り入れてみてください。併設の「多読手帳」を利用して、
読書記録を作ることもできます。

外国語で女子会しませんか

Kaffeeklatsch（カフェクラッチ） 大 短

少人数の学生同士で各回違うテ
ーマで会話を楽しみます。留学
生や長期留学を経験した学生が
参加しますので、海外の文化や
学生生活を知ることができます。
前期、後期実施。

My コミュニティはこちら

どこでも多読手帳に多読本の 
読書記録が付けられます。
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外国語授業

自分の専攻に関するテーマだけでなく、副専攻として様々な専
門分野について学べるコースです。2年生から選択できます。
国際社会で活躍できる人材を育成するため、授業は英語もしく
は第二外国語で行われ、どのように「日本」を海外に発信する
かを重視しています。（詳細は履修要項を参照）

●   躊躇なく英語を使用し、  
英語で「日本」を発信できる能力を身につける。

●   第2外国語を使用できる能力を身につける。
●  国際的な感覚を身につける。

「Global Studies」のねらい

言語文化教育研究センターの教員が開発したテキスト。
「食」「学校」「旅行」などの身近な話題から「政治」「経済」「科学」
など、ビジネスやアカデミックな 場にも対応できる100種類の
幅広い話題で英語の「話す・聞く」トレーニングが実践できます。
文学部・生活科学部の必修授業  

「Integrated English」の教科書  
として利用しています。

脱文法 100トピック実践英語トレーニング／ 
ひつじ書房
中山誠一（著）Jacob Schnickel（著） 
Juergen Bulach（著） 山内博之（著）

この1冊を
マスターすれば、

もう英語は怖くない!?

グローバルスタディーズ 大 短 100トピック実践英語トレーニング 大

学内英語試験

※公式認定証は発行されません。
※受験料は変更される場合があります。

年に数回TOEIC®IPの学内受験を実施します。
留学を考えている方、就職に役立てたい方はぜひ受験してくだ
さい。
TOEIC®IP（IP= Institutional 
Program） の略称で、TOEIC®

の団体特別受験制度のことで
す。TOEIC® 公式テスト受験費
用の約半額で受けることがで
きます。

気軽に英語力をチェック！

受講料 3,130円／回

TOEIC®（L＆R）IP 大 短

※申請は、前期・後期の年2回。詳細はJ-TAS及び掲示板などで確認してください。
※ 右の対象者、対象試験は一部抜粋。その他中国語、韓国語の対象検定もあります。
※ TOEIC®、TOEFL®テストについては学内での団体特別受験（IPテスト）も対象です。
※本学入学前の取得は除きます。

本奨学金は、学園と縁の深い羽山家からのご寄附をもとに、教
育・研究活動などにおいて顕著な成績を上げた、学生に給付す
るものです。外国語試験で一定の成績を上げた学生は給付の対
象となります。特に英語試験については学内実施のテストも給
付の対象となりますので、是非チャレンジしてみてください。

外国語検定試験による
奨学金授与「羽山昇・昭子奨学金」

大 短

対象者 在学中に以下の資格・点数を得た者

● 英検：1級、準1級、2級
● TOEIC®（L＆R）IP ：550点以上
● TOEFL ITP®：500点以上、
● TOEFL iBT®：61点以上

対象試験

※詳細は募集要項を確認してください。

オンライン英会話

株式会社学研プラスが提供するオンライン英会話（有料）です。
マンツーマンでのオンライン英会話を通じて、英語コミュニケーショ
ン・アウトプットの機会を増やします。
※ 申し込み方法、受講料、その他詳細はJ-TAS及び学内掲示、J-TAS Myコミュニティ

でお知らせします。

日常英会話コース 大 短

トピック・語彙を増やしながら英語力向上を目指すコース

プレゼン・ディスカッションコース 大 短

英語で論理的に説明する型を繰り返し練習し、 
スピーキング・ライティングを伸ばすコース

英文法習得コース 大 短

英語を話す土台となる英文法の定着を目指すコース

●   1回25分・12回のレッスンをフィリピン人講師とマンツーマ
ンの英会話レッスンを実施

●   好きな時間・好きな内容を選んでレッスンを予約するので自分
のペースで受講可能

●   実践女子大学／実践女子大学短期大学部向けに設計した受講プ
ランとカリキュラム

［基本概要］

様々な学内プログラムが行われているため、案内
をこまめにチェックして気になったものに参加し
ています。また、授業で知り合った留学生には自
ら話しかけて友人になりました。いろいろなこと
にアンテナを張ることで視野や行動範囲が広がり
ます。

●日本語会話パートナー

留学生とは、互いの文化、食事や住宅の違いを知
ることができました。
留学生の日本に対する熱い思いを肌で感じ、日本
人であることを誇りに思いました。

日本にいながら海外のことを知ることができる素
晴らしい機会です。
この活動を通して、より考えが柔軟になり、海外へ
の興味が深まりました。このプログラムに携われた
ことは、私の一生の宝物です。

●カフェクラッチ

英語を聞きとることがあまり得意ではないのです
が、留学生はわかりやすく丁寧に話してくれます。
少人数のため、和気あいあいと楽しく会話できま
した。

学内でできる国際交流

現代生活学科 Kさん

留学準備として英語力を伸ばすには、スピーキン
グやリスニングだけでなくリーディングやライテ
ィングのスキルも必要になります。包括的に語学
力を伸ばすには日頃から継続的に学習することは
欠かせません。
私が英語力を伸ばすために心がけていることは、興
味のあるものと結びつけて日常に英語を取り入れる
ことです。NetflixやYouTubeなど私たちの周りに
は手軽に生の英語と触れられるコンテンツがたくさ
んあります。文面よりも実際に使っているところを
見て、聞いて真似する方が理解も深まり習得が早
いです。また、私は躊躇せず口に出し、たくさん間

違えた分たくさん覚えようと心がけています。
Lunch Time Englishや、カフェクラッチは英語を
アウトプットする機会に最適です。覚えたことを
実際に使えたらしっかり習得したと確認できるの
でアウトプットまですることがとても大切です。
また、留学先ではコミュニケーションスキルも必
要になり、学内プログラムでは英語を通して自分
を表現する練習もできます。こういった機会で英
語に慣れることは確実な自信に繋がります。
また、学内試験のTOEIC-IPやTOEFL ITPを定期
的に受験しており、自分の英語力の指標となるの
で、成長し続ける上で大切な機会になっています。

学内でできる留学準備

英文学科 Eさん

レッスン提供：（株）学研プラス
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