
2023年度　週ごとの事前事後学修（自習）状況（平均実施合計時間）

※大学、短期大学部 1年生：　本年度（2023年度）の学修状況について調査
※大学 2・3・4年、短期大学部 2年生：　前年度（2022年度）の学修状況について調査
※無回答・無効回答、標準修業年限以外の学生、休学等で成長診断テストを受験しなかった学生を除く

【大学（1年生）】　回答：471名
①週26時間
以上

②21時間～
25時間

③16時間～
20時間

④11時間～
15時間

⑤6時間～
10時間

⑥1時間～
5時間

⑦0時間

1.9% 3.8% 8.5% 19.1% 31.4% 32.9% 2.3%

2.7% 4.8% 11.0% 14.4% 36.3% 29.5% 1.4%

0.9% 3.3% 9.1% 19.0% 35.5% 30.6% 1.7%

1.9% 3.4% 6.4% 22.6% 25.5% 36.8% 3.4%

【大学（2年生）】　回答：317名
①週26時間
以上

②21時間～
25時間

③16時間～
20時間

④11時間～
15時間

⑤6時間～
10時間

⑥1時間～
5時間

⑦0時間

2.5% 5.7% 7.9% 20.5% 37.2% 24.0% 2.2%

3.0% 7.8% 8.8% 16.7% 37.2% 23.5% 3.0%

1.4% 7.0% 11.3% 23.9% 36.6% 19.7% 0.0%

2.8% 3.5% 5.6% 21.5% 37.5% 26.4% 2.8%

【大学（3年生）】　回答：650名
①週26時間
以上

②21時間～
25時間

③16時間～
20時間

④11時間～
15時間

⑤6時間～
10時間

⑥1時間～
5時間

⑦0時間

3.5% 3.8% 7.8% 18.2% 32.3% 33.2% 1.1%

1.8% 5.7% 4.4% 13.2% 33.0% 40.1% 1.8%

2.5% 1.9% 7.0% 21.5% 34.8% 32.3% 0.0%

5.7% 3.4% 11.3% 20.4% 30.2% 27.9% 1.1%

【大学（4年生）】　回答：230名
①週26時間
以上

②21時間～
25時間

③16時間～
20時間

④11時間～
15時間

⑤6時間～
10時間

⑥1時間～
5時間

⑦0時間

2.2% 3.0% 7.8% 14.8% 27.4% 43.0% 1.7%

4.4% 2.2% 13.2% 9.9% 30.8% 39.6% 0.0%

0.0% 6.4% 0.0% 8.5% 27.7% 53.2% 4.2%

1.1% 2.2% 6.5% 22.8% 23.9% 41.3% 2.2%

【短期大学部（１年生）】　回答：48名
①週26時間
以上

②21時間～
25時間

③16時間～
20時間

④11時間～
15時間

⑤6時間～
10時間

⑥1時間～
5時間

⑦0時間

2.1% 0.0% 6.3% 14.6% 31.3% 41.7% 4.2%

3.0% 0.0% 8.9% 17.6% 32.4% 32.4% 5.9%

0.0% 0.0% 0.0% 7.2% 28.6% 64.3% 0.0%

【短期大学部（２年生）】　回答：88名
①週26時間
以上

②21時間～
25時間

③16時間～
20時間

④11時間～
15時間

⑤6時間～
10時間

⑥1時間～
5時間

⑦0時間

0.0% 3.4% 6.8% 11.4% 34.1% 42.0% 2.3%

0.0% 2.1% 2.1% 17.0% 31.9% 44.7% 2.1%

0.0% 4.8% 12.2% 4.9% 36.6% 39.1% 2.5%

実践女子大学・実践女子大学短期大学部

英語コミュニケーション学科

全体

文学部

人間社会学部

生活科学部

全体

文学部

人間社会学部

生活科学部

全体

日本語コミュニケーション学科

英語コミュニケーション学科

全体

文学部

人間社会学部

生活科学部

全体

文学部

人間社会学部

生活科学部

全体

日本語コミュニケーション学科


