
① ② ③ ④

https://drive.google.com/settings/s

torage にアクセスし、自分のデー

タ量を確認

https://takeout.google.com/ にアク

セスし、「ドライブ」を選択

下にスクロールし、「次のステッ

プ」をクリック

「エクスポートを作成」をクリック

※ダウンロードデータの作成までに

数日かかる場合があります

実践女子学園情報センター

Googleドライブデータのバックアップ方法（Android） 本マニュアルはPixcel4（Android11）の場合です。その他の機種は適宜読み替えてください。

https://drive.google.com/settings/storage
https://takeout.google.com/


⑤ ⑥

エクスポートが完了するとzipをダウンロー

ドすることができます。ZipデータはPCから

確認してください。

PCから実践Gmailにログインし、「Googleデータをダウンロードでき

るようになりました」という件名のメールを確認し、「ファイルを

ダウンロード」をクリックします。これでデータのバックアップは

完了しました。

実践女子学園情報センター

ZipデータはPCから確認
してください

全てのデータが
ダウンロードされたか
必ず確認してください！

次はドライブ内の
データを完全削除
します

Googleドライブデータのバックアップ方法（Android） 本マニュアルはPixcel4（Android11）の場合です。その他の機種は適宜読み替えてください。



① ② ③ ④

「ドライブ」アプリを起動 1個のデータを長押しし、 をク

リック

データが全て選択された状態になる

ため、ゴミ箱マークをクリック

「ゴミ箱に移動」を選択

実践女子学園情報センター

Googleドライブデータの削除方法（Android） 本マニュアルはPixcel4（Android11）の場合です。その他の機種は適宜読み替えてください。



⑤ ⑥ ⑦ ⑧

左上の「三」マークをクリックし、

「ゴミ箱」を選択

右上の「･･･」をクリックし、「ゴ

ミ箱を空にする」→「完全に削除」

をクリックする

「完全に削除」を選択する https://drive.google.com/settings/stor

age にアクセスし、ドライブが

0GBになっていることを確認

実践女子学園情報センター

Googleドライブデータの削除方法（Android） 本マニュアルはPixcel4（Android11）の場合です。その他の機種は適宜読み替えてください。

作業完了
です！

Googleドライブヘルプ：Google ドライブのファイルを削除、復元する
https://support.google.com/drive/answer/2375102?hl=ja&ref_topic=7000946

https://drive.google.com/settings/storage



