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暮らしと社会の課題の本質を捉え、これからの社会人に最も必要とされる力――
「柔軟に社会の変化に対応できる力、生涯にわたり学び続ける力」が身につきます｡

現代生活学科の学びが養う能力

経済産業省が提唱する「現代に必要な力（社会人基礎力）」をはかる民間テストで、
現代生活学科は、学内トップの高い “伸び率” を示しています。

――だから広がるキャリアの選択肢! 現代生活学科は、将来の道も選べます。

▶だから、将来の道も選べます。

▶　卒業生の主な就職先（＊会社名は入社当時）
【サービス】綜合警備保障／東急ホテルズ／ナゴヤドーム／東日本旅客鉄道／東京ガスライフバル／東北電力／

住友倉庫／全国農業協同組合連合／吉本興業ホールディングス ／内田洋行エキスパート／公財）東京しごと財団

【商社・小売】イオンリテール／パナソニックコンシューマーマーケティング／日商岩井紙パルプ／ヨドバシカメラ／

丸善ジュンク堂書店／三越伊勢丹／ユニー【金融】三菱UFJ 国際投信／日本生命保険／ゆうちょ銀行／

みずほファイナンシャルグループ／常陽銀行／横浜銀行／城南信用金庫【メーカー】アイ・オー・データ機器／

サトウ食品／敷島製パン／三菱重工冷熱／山崎製パン／クリナップ【医療・福祉】徳洲会 鎌ケ谷総合病院／

SOMPOケア／スターツケアサービス／ニチイ学館【IT・情報通信】マイナビ／ぐるなび／セコムトラストシステムズ／

クリーク・アンド・リバー社／Apple Japan ／NECソリューションイノベータ／キャノンシステムアンドサポート

【不動産】大成建設／大和ハウス工業／野村不動産ソリューションズ／名鉄コミュニティライフ／東急建設

【教育】東京都教育委員会／私立中学高等学校（家庭科教諭）【公共】東京都北区役所／防衛省海上自衛隊

前に踏み出す力 考え抜く力 チームで働く力
《現代に必要な３つの力（社会人基礎力）》

＜現代生活学科が高いスコアを得た力＞
対人基礎力：「親和力」「協働力」「統率力」
対自己基礎力：「感情抑制力」「自信創出力」「行動持続力」
対課題基礎力：「課題発見力」「計画立案力」「実践力」

「社会人基礎力」民間テスト 伸び率 No.1

実践女子大学生活科学部現代生活学科
〒191-8510 東京都日野市大坂上4‒1‒1 Tel. 042‒843‒1218／Fax. 042‒843‒1286
 http://www.jissen.ac.jp



現代生活学科だからこそできる「学び」の積み重ねは、＜未来＞を生きる力、「わたし」の「自信」をつくる。

̶̶ 「様々な授業を通して、普段の生活者としての目線が180 度変わり、世の中の出来事を読み解く力がつきました」
̶̶ 「この学科で得たものは、様々なことに対応する力。常にいろいろなことに目を向けて、一人で多くのことをできる力」

3.
学び方を知る

＜在学生の皆さんの声＞
・一つの問題を、哲学、環境、人権、政治などあらゆる観点から考え、その解決法を考える
・いろいろな分野を広く勉強できることはすごいと思う
・様々な分野をリンクして、より深く学ぶことができる
・企業がどのような人材を望んでいるのかを直接学ぶことができる
・身近なことへの気づきが増えた
・自分の興味に合わせて学んでいきたいことを選べるので、率先してできる
・自分でどんどん調べて考える姿勢がつく
・ものごとを考える際の手法が学べる
・難しい哲学のテキストを読み、そこから得た知識を、いろいろな場面に応用すること
・論述を展開する上での、自分なりの方法論を持っておくことの重要さ
・自分のやりたいことをいろんな分野から見つけだすことができる
・地域から環境、メディアと様々学べて、リンクするところがおもしろい
・企業の方たちと関わり、自分の学びと社会を考えるきっかけがたくさんある
・単に知識にとどまらず、社会で活用できる考える力、知恵を身につけることができる

1.
女性の生き方

＜在学生の皆さんの声＞
・女性の社会進出、女性が活躍する社会を創ること
・女性の働きやすい社会を学んだ
・女性が社会に出るにあたって知っておくべきこと
・これからの社会を女性の力で変えていこうという気持ちになった
・自立し、豊かな生活を送るための知恵を学べた
・当たり前のマナーからあまり知られていないマナー、就活に必要なマナーも知った
・学生のうちにやっておくべきことのヒントを得ることができた
・これから女性が活躍していくために、何が必要か、
　どういう力が求められているのかを学んだ
・女性ならではの社会づくりについて
・自立した生き方やキャリアについて考えさせられました
・将来について考える機会がたくさんある
・この学科で学ぶあらゆる知識は、これからの社会に重要になってくることばかり。
　自分がどのような職業につくかの手助けになります

2.
自己表現の力

＜在学生の皆さんの声＞
・人前で話すことが苦手でも、楽しく意見を発言できるようになる
・他人の意見も聞けて、とてもよい機会がある
・企画提案をグループで考えて発表する機会が多い
・実践的に、提案の仕方や話し方を学ぶことができた
・違う学年の人と話すグループワークで、新たな考え方や人前で話す勇気などを得た
・相手に伝えるむずかしさ、意見をまとめる難しさを知った
・グループワークの方法を学ぶことができました
・学科のイベントの企画を通して、自分たちで考え、行動する力
・プロジェクト演習で、企画から作品作りの一連の作業を知ることができた
・地域活動の実際の中で、責任を持ってやりぬく力が身に付いた
・グループ全員が集まれなくても、協力して一つのプレゼンを行う力
・自分が何が得意な人なのかがわかるようになる 
・写真加工や映像制作の技能。動画作成、編集がある程度できるようになった
・発想力、想像力、創造力が身につきます

4.
将来の社会像

＜在学生の皆さんの声＞
・あるべき社会について構想する力がつく
・地域コミュニティについて学ぶと、自分の住むまちの課題、改善点がわかる
・今の企業がどのようなことに注目しているのかがわかる
・メディアの歴史や現状、課題、環境の問題と未来、思想や哲学、地方自治体の取り組みと課題、
　多様な分野に関してあらゆる観点で学ぶことができる。
・現代日本、社会で起こっている諸問題を深く考え、今後の対策を自分で考えることができる
・身近な３Ｒやごみ問題から、再生可能エネルギーについてなど、
　地球が持つ課題をあらゆる角度から見ることができる
・地方創生。現地でのフィールドワークを通して、より理解が深められる
・メディアに対する接し方。数多くのメディア、情報があるが、全部を信じるのではなく、
　自分で見極めて、選択していくことが大事
・メディアの授業が豊富。プログラミングやマスメディア、メディア社会学など幅広く学べる
・ＡＩ技術が盛んな現代社会において、人間ができることは何かを考える視点を知る
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