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実践『ペルソナ』通信 Side-Be(No.B-23) 

「実践女子大生の睡眠時の服装に関する意識」調査結果 

 

実践女子大学人間社会学部 実践「ペルソナ」研究会では、「睡眠時の服装に関する意識」について

のアンケート調査（実践『ペルソナ』通信（No.23））の結果をもとに、実践女子大生の睡眠時の服装

について、さらに深く調査しました。 

※実践『ペルソナ』通信 Side-Be とは、実践『ペルソナ』通信として公表された調査結果をもとに、

写真観察を行い、さらに深く実態を考察した調査レポートです。 

 

調査結果 

【着心地よさそう…なカワイイ？パジャマ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【サヨナラしがたい着古しの服は寝るときのお供・・・に生まれ変わり！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【そうなんです！高校の時のクラ T も体操着でも寝ちゃうんです！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【はい。寝るときもファストファッションにお世話になっております。】 
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