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 調査レポート  

                           実践女子大学 人間社会学部  

実践「ペルソナ」研究会 

 実践『ペルソナ』通信 Side-Be （No.B-35）  

「女子大生の勉学・進路」に関する調査結果 

 

 

 実践女子大学人間社会学部 実践「ペルソナ」研究会では、「女子大生の勉学・進路」につ

いてのアンケート調査（実践『ペルソナ』通信（No.35））の結果をもとに、女子大生の時

間割についてさらに深く調査しました。   

※実践『ペルソナ』通信 Side-Be とは、実践『ペルソナ』通信として公表された調査結果

をもとに、写真観察を行い、 さらに深く実態を考察した調査レポートです。 

 

 

調査結果 

 

＜Aさんの場合＞人間社会学部/全休多めタイプ 

 1 年 

   

 

 

月 火 水 木 金

1

コミュニ

ケーショ

ン概論 法律学

2 経済学a

経済学概

論

社会の基

礎数学

人間社会

学総論

3

現代の哲

学a 簿記論I

インテグ

レーテッ

ドイング

リッシュ

スピーキ

ングイン

グリッ

シュ

4

インテグ

レーテッ

ドイング

リッシュ

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ン

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ン

5

実践入門

セミナー

情報リテ

ラシー基

礎a

Aさん　1年　前期



 

2 年 

    

 

3 年 

    
 

 

 

月 火 水 木 金

1

生涯心理

学

キャリア

デザイン

論

地域社会

学

2

リーディ

ングスキ

ルズ

社会心理

学

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンIIA

3 社会思想史a

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンIIA

4

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンIIA 演習IIA 心理学a

5

社会学概

論

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンIIA

実践キャ

リアプラ

ンニング

Aさん　２年　前期

月 火 水 木 金

1

スポーツ

文化論

異文化理

解

情報リテ

ラシー実

践b

2

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンIIB

日本国憲

法

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンIIB

安全心理

学

3

社会思想

史b

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンIIB

発達心理

学b

4

メディア

論b 演習IIB

情報リテ

ラシー実

践c

5

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンIIB

Aさん　２年　後期

月 火 水 木 金

1

会計監査

論

2

社会会計

論

3

人的資源

管理

リーダー

シップ論

4 演習IIIA

5

産業心理

学

現代

ジャーナ

リスト論

Aさん　３年　前期

月 火 水 木 金

1

産業カウ

ンセリン

グ

2

原価計算

論

3

カウンセ

リング演

習

4 演習ⅢB

5

Aさん　３年　後期



 

＜B さんの場合＞ 人間社会学部/資格取得タイプ 

1 年 

    

 

2 年 

   
 

 

 

月 火 水 木 金 土

1

コミュニ

ケーショ

ン概論 法律学

2

経済学概

論

人間社会

学総論

身体運動

の科学b

3 西洋史a 日本史a

インテグ

レーテッ

ド・イン

グリッ

シュ

4

インテグ

レーテッ

ド・イン

グリッ

シュ 文学概論 東洋史a

5

実践入門

セミナー

情報リテ

ラシー基

礎a

Bさん　1年　前期

月 火 水 木 金

1

経営学概

論

社会学概

論 教職入門

2

現代倫理

学b

社会と統

計

ジェン

ダー論a

心理学基

礎

3 心理学b

4

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅠ

日本国憲

法

英語Ⅰコ

ミュニ

ケーショ

ン

5

メディア

論b 演習Ⅰ

6

基礎ス

ポーツ実

習a

Bさん　1年　後期

月 火 水 木 金

1 簿記論Ⅰ

地域社会

学

社会調査

概論

2

社会心理

学

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡA

3

人事管理

論 中国語1a

ドイツ語

1a

4

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡA 演習ⅡA

5

情報リテ

ラシー応

用b

現代社会

論

実践キャ

リアプラ

ンニング

Bさん　2年　前期

月 火 水 木 金

1 簿記論Ⅱ

社会調査

方法論

人間関係

論

2

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡB

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡB

情報リテ

ラシー基

礎b

3

現代企業

論

キャリア

マネジメ

ント論

中国語

1b

ドイツ語

1b

4 演習ⅡB

カウンセ

リング

5

生活文化

論b

カウンセ

リング基

礎

Bさん　2年　後期



 

3 年 

    
 

 

 

＜Cさんの場合＞人間社会学部/専攻分野を決めていたタイプ 

1 年 

    

月 火 水 木 金 土

1

社会科学

データ分

析

心理学実

験実習Ⅰ

2

児童文学

論a

社会調査

実習Ⅰ

犯罪心理

学

3

心理学研

究法

発達臨床

心理学Ⅰ 行動科学

4

社会文化

事業論 演習ⅢＡ

5

産業心理

学

現代

ジャーナ

リスト論

Bさん　3年　前期

月 火 水 木 金

1

心理学統

計法

人格心理

学

産業カウ

ンセリン

グ

心理学実

験実習Ⅱ

2

社会調査

実習Ⅱ

3

消費者心

理学

女性心理

学

発達臨床

心理学Ⅱ

4

芸能文化

史

臨床心理

学 演習ⅢＢ

5

国際企業

論

Bさん　3年　後期

月 火 水 木 金

1

経営学概

論

社会学概

論

2

心理学基

礎

日本国憲

法

3

インテグ

レーテッ

ド・イン

グリッ

シュ 簿記論Ⅰ

4

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅠＡ

インテグ

レーテッ

ド・イン

グリッ

シュ

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅠＡ

情報リテ

ラシー基

礎a

5 政治学a

実践入門

セミナー

Cさん　1年　前期

月 火 水 木 金

1

コミュニ

ケーショ

ン概論

経済学概

論

2

ジェン

ダー論 法律学

人間社会

学総論

社会と統

計

3

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅠ 簿記論Ⅱ

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅠ

4 政治学b

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅠＢ 法学

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅠＢ

5 演習Ⅰ

Cさん　1年　後期



 

2 年 

    
 

3 年 

    
 

 

 

 

月 火 水 木 金

1

地域社会

学

社会調査

概論

2

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡＡ

社会心理

学

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡＡ

社会言語

学

3

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡＡ

4

企業戦略

論 演習ⅡＡ 心理学a

5

現代社会

論

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡＡ

実践キャ

リアプラ

ンニング

Cさん　2年　前期

月 火 水 木 金

1

社会調査

方法論 社会倫理

2

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡＢ

英語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡＢ

3

現代企業

論

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡＢ

4 演習ⅡＢ

ミクロ・

マクロ経

済学

情報リテ

ラシー実

践c

TOEIC

リーディ

ング

5

現代日本

経済論

中国語コ

ミュニ

ケーショ

ンⅡＢ

Cさん　2年　後期

月 火 水 木 金

1

社会科学

データ

情報リテ

ラシー応

用a

産業経済

論

2

西洋思想

史a

社会調査

実習

3

人的資源

管理論

リーダー

シップ論

4

情報リテ

ラシー応

用c 演習ⅢA

5

マーケ

ティング

論

Cさん　3年　前期

月 火 水 木 金

1

調査・実

験データ

都市社会

論

2

地域経済

と社会

社会調査

実習

3

消費者心

理学

キャリ

ア・マネ

ジメント

4 演習ⅢB

5 行政法

Cさん　3年　後期



実践女子大生の時間割は、Ａ面でもわかったように学年が上がるにつれて全休が増えて

いくことがわかる。さらに、土曜日の講義を履修している学生は少ないことがわかった。 

また、２年次と３年次において重点的に履修している分野が異なる場合もみられた。これ

は、本調査（Ｂ面）に該当する学生は学科の隔たりなく所属するゼミを選択することが出

来たことや、希望のゼミに所属できなかったことにより専攻分野に変更があったからでは

ないかと考えられる。 

 

 

 

 調査担当 

実践「ペルソナ」研究会 

3 年 渡辺 莉子  

3 年 齋田 玲菜 

3 年 荒川 夏海 


