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【交換留学用】留学報告書 

    記入日：2026 年 1 月 20 日 

所属 
※学年は渡航時   文学部   英文学科   ３年 

留学期間 2025 年 8 月 25 日  ～ 2025 年 12 月 28 日 

留学先大学名 檀国大学校 

国名・都市 韓国 使用言語 英語・韓国語 

 
渡航関連 

航空券購入方法 □旅行代理店  ☑インターネット  □その他（             ） 

航空会社 大韓航空 （手荷物が 23 ㎏まで Okay） 

料金 約 5 万円（往復） 

 
Visa 手配 

Visa の種類 d-2-6 

日本での申請方法 
（予約の有無、申請方法、

申請場所等を記載） 

①領事館の予約を取る。（申請をするために訪問する日を予約） 
②資料の準備 
（壇国大学からメールで送られる入学許可証を印刷、領事館のホームページにある

規規定の用紙に記入） 
③領事館に申請しに行く（パスポートと、資料を持っていく） 
④領事館に取りに行く 
 
予約をしなければ申請できない。予約はすぐに埋まるので注意。 
私ははじめ、東京麻布十番の方の予約をし、申請に行ったが、神奈川住民は受付で

きないと言われ、神奈川横浜の領事館の予約を取り直した。予約が埋まっていたの

で、受け取りがギリギリになってしまった。早めに取り掛かるべき。 
申請の際にパスポートを預けるため、パスポートナンバーなど控えておくとよい。 
申請してから受け取るまで、約 1 週間ほどかかった。 
 

取得にかかった期間 約   2 週間 

料金 約    ０円（領事館への交通費のみ） 

現地での手続き（あれば） 

□あり ☑なし 
（ある場合は詳細を記載してください） 
外国人登録カードをつくった。（留学先の学校で全員まとめて作る。） 
 
 

 
現地空港から大学（または滞在先）までの移動手段 

移動手段 □電車   ☑バス   □タクシー  □その他（            ） 

移動時間 約１時間 30 分 

備考 
壇国大学が空港から寮までバスを出してくれる。英語が話せる韓国人の学生スタッ

フが空港で待っていてくれた。 

 
滞在先 
種類 ☑学生寮  □アパート  □ホームステイ 

部屋形態 □個室   ☑相部屋（   ２名） 

共有部分 ☑バス   ☑トイレ   ☑キッチン（☑自炊可 □自炊不可） 
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滞在先の申請方法 
出発前のアンケートで申請。ルームメイトの希望も聞かれる（知り合いと同じ部屋

がいいか、アジア人・ヨーロッパ人がいいか）。ほとんどの留学生は寮で生活して

いると感じたが、アパートを借りている人もいた。 

寮費・宿泊費 
寮費：約 1600000 ウォン（初めに 4 か月まとめて払う。） 
 

支払い方法 
□クレジットカード  □銀行の国際送金  ☑その他（現地に着いて、一週間後、

現金（韓国ウォン）で銀行に振り込む。学校内に銀行があるので、そこで振り込

む。あらかじめ現金を用意していたので楽にできた。） 

備考 

 寮がいくつかある。私が生活した部屋は 2 人部屋で、トイレとシャワーが部屋に

ある。冷蔵庫あり。キッチンは他の建物にある。寮にはコンビニ（24 時間）とカフ

ェがある。  
 学校の食堂までは、徒歩 10 分。ランチの時間は混雑する。平日は 8:00〜19：
00。土曜日は 10：00〜15：00。日曜日は休み。ビビンバやカツ、キムチチャーハ

ン、フォー、キムチチゲなどがある。3900 ウォン〜7900 ウォンくらい。 
 学校の周りにはたくさんの飲食店がある。最寄りの駅までは、バスで 20 分くら

い。スーパーや、ダイソー、オリーブヤングなどがある。 
 明洞までは大型バスで 1 時間 20 分。水原まではバスと電車で 1 時間ほど。 

 
海外保険 
本学保険料 約 79000 円 （通院していることがあったため） 
先方大学の保険加入 □あり   ☑なし→（ありの場合）保険料金：約     万円 

 
履修登録時期 

1 学期       ８月 20 日頃 2 学期         月頃 

 
留学先の時間割（1 学期） 

 月 火 水 木 金 土 

1 限 
（  :  ～  :  ） 

  

10：00～ 
13：00 
Language 
and Society 
 

10:00~ 
13:00 
Media  
and Society 
 

9:00~ 
12:00 
International  
Trade Low 

 

2 限  
（  :  ～  :  ） 

      

3 限 
（  :  ～  :  ） 

      

4 限 
（  :  ～  :  ） 

 
15：00～ 
18：00 
韓国語 

    

5 限 
（  :  ～  :  ） 

      

備考欄   
バ レー ボ ー

ルクラブ 
   

 
現地情報 

携帯電話やインターネットについて、現地での利用･接続はいかがでしたか。 

（例：寮のインターネット接続が不安定で 1 週間に 1 度は全く繋がらない時がある。街にあるほとんどのカフェ

では WIFI 接続が可能であったので、寮で使用できない時はカフェに行った。） 

日本で SIM カードを用意して使用した。現地の銀行で現金を振り込んで利用期限を延長した。 

寮でも WIFI 利用可能。 

現地での資金調達はどのように行いましたか? 

（例：現地に銀行口座を開設して日本の親から送金してもらった。銀行口座は現地で外国人登録をしないと開設で

きない。また、クレジットカードも併用していた。） 
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ほとんどクレジットカードで生活できる。しかし、寮費、空港までの送迎代、外国人登録カードの費用は現金で払

う（到着して 1 週間くらい）。また、交通 IC カードと洗濯機のアプリのチャージは現金が必要。 

韓国の銀行口座をつくることができるが、外国人登録カードができるまではできない。外国人登録カードが届くま

で一か月半くらい掛かった。私は銀行口座を作ることが面倒でつくらなかった。私はクレジットカード（VISA）で

国際 ATM から現金を引き出そうとしたができなかった（なぜなのかはわかりません）。日本円を現金で持っていた

ので、変換した。 

留学期間中、学内外で問題はありましたか。また、誰に相談しましたか。 

☑なし    
□あり（問題の内容や相談先の窓口/人等：                              ） 
 

日本から持っていくべき物があれば教えて下さい。 

韓国でなんでも買える。ユニクロでヒートテックを買ったり、ダイソーで掃除用具を買ったりした。 
 
出発前に結核の検査をしなければならない。血液検査では、結果が出るまでに 5 日ほどかかる。 

 
留学体験記 

この留学先を選んだ理由、留学生活全般について自由に記入してください。 

韓国で英語の授業を受けれられるので、2 言語の学習ができる点が一番の魅力で決めた。また、寮での生活が楽だ

と考えた。 
 学校は広くてきれいだった。坂が多いため少し疲れるが、自然も多いし、カフェもあって過ごしやすい。 
 私は韓国人との接点が欲しいと思い、バレーボールサークルに参加してみた。留学生も多く参加していたが、基

本は韓国語で活動した。私はバレーボールは初心者だったが、上手な韓国人のメンバーたちが熱心に教えてくれ

た。韓国人の友達もできて、韓国語を話してみる機会になった。英語での授業でも韓国人たちがいるが、サークル

に参加するすることでコミュニティが増えたので良かったと感じる。 
 ランゲージバディを申請した。留学生一人に、現地の韓国人の学生が紹介されて、文化や言語交換をするシステ

ムである。私のバディをしてくれた人は、日本の文化が好きで、日本語がとても上手だった。学校の案内をしてく

れたり、銀行で手続きを手伝ってくれたりして、とても親切にしてくれた。日本と韓国の文化の違いなどを沢山話

した。 
 留学生は 200 人ほどいた。1 セメスターだけの留学生から、4 年間留学の人もいる。本当に様々な国の人がい

て、異文化交流が楽しい。留学生の中には、韓国語が全くの初心者の人も多く、留学生同士のコミュニケーション

は多くは英語であった。英語が第一言語でない人がほとんどであるが、共通の言語が英語であることが面白い。ま

た、韓国語を学ぼうとしているという共通点があるため、とても仲間意識を感じた。  

これから留学を志す後輩学生へのアドバイス等を自由に記入してください。 

 授業は韓国語を英語で習う授業と、英語で専門的な内容を学習する授業に大きく 2 つに分かれる。私は自分の英

語力を試したい、英語力を身につけたいと思ったため、3 つの英語での授業を履修した。英語を習うのではなく、

英語はあくまでもツールという立場であったため、とても大変だった。先生はネイティブの人もいて、話す速さが

速い。そして、専門用語も使われる。グループで話し合ったり、プレゼンしたりもある。文書を書いて答えるテス

ト、レポート課題もある。正直授業を 1 度聞くだけではあまり理解できなかったが、最低限のポイントだけでも理

解しようと集中して聞いたり、復習したりした。自分は 3 つの授業でちょうどいい量だと感じた。あまり詰め込み

すぎると大変かもしれない。学校からのメールや、留学生へのオリエンテーションはすべて英語で行われたので、

韓国語だけを学習したい人にとっては向いていないかもしれない。 
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韓国到着の次の日。 

寮の共有スペースでおしゃべり。 

学校の食堂のメニュー    
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写真館 

留学中に 2 回雪が降った。 
 

9 月に学園祭で、JANNAVI のライブ 
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バドミントンで運動 

学校近くの道 

学校近くのカフェ通り 
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大学のジャケット。現地生も着ていた。 

クマが大学のキャラクター 
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【交換留学用】留学報告書 

    記入日：2026 年 4 月 6 日 

所属 

※学年は渡航時 
 文学部   英文学科  3 年 

留学期間 2025 年 8 月 25 日  ～ 2025 年 1 月 1 日 

留学先大学名 檀国大学校 

所属学部/コース 文科国語国文学科 

国名・都市 韓国 使用言語 韓国語、英語 

 

渡航関連 

航空券購入方法 □旅行代理店  ☑インターネット  □その他（     ） 

航空会社 JAL 

料金 約４万円（往路） 

 

Visa 手配 

Visa の種類 D-2-6 

日本での申請方法 

（予約の有無、申請方法、

申請場所等を記載） 

ネットで訪問予約をし、予約日時に必要書類を持って在日韓国領事館にて申請。申

請後一週間ほどあとにネットから結果を確認し、在日韓国領事館でパスポートを受

け取る。 

取得にかかった期間 約４週間 

料金 約０万円 

現地での手続き（あれば） 
□あり ☑なし 
（ある場合は詳細を記載してください） 

 

現地空港から大学（または滞在先）までの移動手段 

移動手段 □電車   □バス   ☑タクシー  □その他（            ） 

移動時間 約２時間 

備考 
現地のタクシーアプリ（Kakao T）で呼び出し、金額は約６千円。 
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滞在先 

種類 ☑学生寮  □アパート  □ホームステイ 

部屋形態 □個室   ☑相部屋（ 2 名） 

共有部分 
□バス   □トイレ   ☑キッチン（☑自炊可 □自炊不可） 

※バス、トイレはルームメイトとシェア。キッチンは留学生全員でシェア。 

滞在先の申請方法 

渡航１ヶ月半前頃に大学から送られてくる Google フォームで寮に入るか入らないか

希望を聞かれるので、入ると希望する。 

 

また、この時にルームメイトに関する希望も選択式で聞かれる。 

 

寮費・宿泊費 
初期費用：約 18 万円 

月額：約０万円/月（光熱費含む） 

支払い方法 □クレジットカード  □銀行の国際送金  ☑その他（現金（ウォン）） 

備考 

入寮数日後に案内があり、大学内の銀行で支払い。支払いは現金のみ。 

 

海外保険 

本学保険料 約４万円 

先方大学の保険加入 □あり   ☑なし  →（ありの場合）保険料金：約     万円 

 

履修登録時期 

2 学期        8 月頃 
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留学先の時間割（2 学期） 

Lecture hours Mon Tue Wed Thu Fri 

1 9:00           

2 9:30           

3 10:00           

4 10:30           

5 11:00           

6 11:30           

7 12:00           

8 12:30           

9 13:00   Advanced Korean 

Speaking 

Advanced Korean 

Reading 

  Advanced Korean 

Writing 10 13:30   Korea in the 

World 11 14:00   

12 14:30   

13 15:00   

14 15:30   

15 16:00         

16 16:30           

17 17:30           

online    
Traveling in 

Chinese（１h） 
 

※できる範囲で記載してください。行または列の追加など、フォーマットは適宜変更して下さい。 

 

現地情報 

携帯電話やインターネットについて、現地での利用･接続はいかがでしたか。 
（例：寮のインターネット接続が不安定で 1 週間に 1 度は全く繋がらない時がある。街にあるほとんどのカフェ
では WIFI 接続が可能であったので、寮で使用できない時はカフェに行った。） 

韓国では購入した esim、契約した sim はどこでも問題なく使えました。また、カフェや交通機関などにフリーWi-

Fi が設置されている場合が多くネット環境は充実しています。 

しかし sim を購入する際に注意が必要だと感じました。 

韓国でネットショッピングをする予定の人は、本人認証登録（※）のできる携帯番号が必要となり、 

私は Amazon で購入した esim が旅行用だったので本人認証登録のできる電話番号ではなく、現地で新しい物理 sim

をソウル携帯ナビというところで契約しました。（日本語対応してくれた） 

※韓国ではネットショッピングをする際やアプリで会員登録をする際本人認証が必要。本人認証は外国人登録証に

記載されている番号と、その番号を登録した電話番号で行うことができます。また、檀国大学校の場合外国人登録

は留学生の分をまとめて大学が申請してくれます（必要提出書類有り）。私が外国人登録証を受け取ったのは留学

が始まってから１ヶ月以上あとで、それまで本人認証が必要なサービスは利用できませんでした。 

外国人登録証が発行されるまでは Amazon などの esim を使い、発行されたら韓国で契約するのもいいと思います。 
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現地での資金調達はどのように行いましたか? 
（例：現地に銀行口座を開設して日本の親から送金してもらった。銀行口座は現地で外国人登録をしないと開設で
きない。また、クレジットカードも併用していた。） 

食費や生活費はほとんどクレジットカードで支払っていましたが、現金で支払う必要のあった寮費やクレジットカ

ードが使えない場合に備えた予備の現金は日本でまとめて換金し、持っていきました。 

寮費を支払う日に現金が準備できていない友達も複数いたので日本から持ってくか、現地で確実に換金できる場所

をリストアップして余裕を持って準備しておくのがオススメです。一応大学内の銀行で換金も対応していたけど、

多額を一気にできるかなどは不明です。 

韓国のネットショッピングでは海外のクレジットカードを使えない（韓国内のカードしか使えない）ことも多々あ

り、その場合私は銀行の窓口から現金を振り込んで購入していたので、現金は多めに用意しておくと安心。 

銀行口座は外国人登録証が発行されないと開設できず、私は発行一週間後に大学内の銀行に開設に行ったが残りの

滞在期間が短いので開設できないと言われてしまいました。（私は半期のみの留学だったため） 

交通カードのチャージについて、私はアプリからクレジットカードでチャージしていたが種類によっては駅やコン

ビニで現金からチャージする必要もあります。（私が使っていた交通カードは大学から配られた EZL カード）。 

可愛い交通カードを使いたい方はチャージ分の現金も用意が必要です。 

留学期間中、学内外で問題はありましたか。また、誰に相談しましたか。 

☑なし    

□あり（問題の内容や相談先の窓口/人等：                              ） 

 

日本から持っていくべき物（＋準備すると便利なもの）があれば教えて下さい。 

・日本の食べ物 

韓国でも日本のお菓子などは購入できるし日本食屋さんもたくさんありますが、お菓子は日本で買うより高く日本

食屋さんの味は少し味が違う場合が多いのでこだわりがあり恋しくなりそうな食べ物は日本から持っていくといい

と思います。そしてルームメイトや新しい友達にあげられるので、外国人の友達を作りたい人は日本のお菓子を多

めに持っていくことをおすすめします。実際に私の友達たちではお菓子の交換がありました。 

・５円玉（プレゼント用） 

こちらも国際的な友達を作りたい人向けですが、穴があいているコインが珍しいのと五円玉が神社のお賽銭で使わ

れる日本の文化を知っている人も多く、５円玉をあげるとすごく喜んでいたのでおすすめです。 

・部屋で使う最低限のカトラリー 

韓国のダイソーで購入できますが、買わなくてもいい人は日本から持っていったら節約になるかも 

・洗濯ネット 

寮ではコインランドリーを使用し、洗濯が終わったら次使う人が洗濯機から出すこともあるので、洗濯ネット複数

に入れておいた方が紛失や、散らばる心配がないかと思います。私は複数持っていっていたので T シャツ、下着、

靴下、のようにネットで分けて選択していました。（干すときも楽！） 

・常備薬（常備薬にこだわりがある場合） 

EVE は韓国に持ち込んではいけなくなったので注意です。 

 

・体温計 

熱が出て二日間寝込んだ日があったのですが、ルームメイトも他の友達も体温計を持っていなかったので熱が測れ

ず辛かったです。 

・歯磨き粉 

口に入れるものなので、こちらもこだわりがあったら日本から持っていくといいと思います。 



5 
 

留学体験記 

この留学先を選んだ理由、留学生活全般について自由に記入してください。 

〈檀国大学校を選んだ理由〉 

私は中学生の時から韓国へ留学すること、そして国際的な経験をすることが夢であったため韓国への留学を希望し

ました。檀国大学校を希望した理由は、自分が学びたい内容の授業があったことと留学生向けの韓国語の授業が細

かくレベル分けされていることで、自分にあったレベルの授業を受けられる点に魅力を感じたためです。 

 

〈友達について〉 

韓国への留学では想像以上の国際交流ができました。私は主にルームメイトのメキシコ人やチリ、スウェーデン、

モンゴル、アメリカ、スペインなど多様な国の交換留学生たちと過ごしていました。留学前から韓国語だけでなく

英語も話す機会が欲しいと考えていましたが、実際は英語漬けの毎日になり嬉しかったです。日本人留学生は国際

グループで生活する人と韓国人グループで生活する人がいたので、自分が好きな関係を築くといいと思います！ 

 

〈寮生活〉 

寮の机やクローゼットは収納が結構多くてよかったです。クローゼットには全身鏡がついていて助かりました。靴

箱も大きく、ロングブーツ一足ほど入れられる縦長のスペースもありました。ベッドシーツ、枕や布団は大学の共

同購入があり事前に Google Form で聞かれるので、こちらで買うと楽だと思います。4 色から選べました。 

 

水回りはユニットバスだったので浴室用のサンダルを現地ダイソーなどで買うことをおすすめします。洗面台やト

イレはダイソーやスーパーで用具を購入し、ルームメイトと交互に掃除していました。 

到着時トイレットペーパーはありませんでした。（到着後すぐ行きたかったら一階に共有のトイレがあります） 

 

↑収納 
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どの寮にもコンビニが入っており便利で、私の部屋があったウンビホールには CU とカフェ、食堂がありました。 

CU の前にはテーブルと椅子がいっぱいあり、話せるスペースがあってよかったです。 

 

 

〈イベント〉 

留学生イベントは留学生アンバサダーが企画したウェルカムパーティーや、ハロウィンにはハロウィンパーティ―

がありました。 

学校全体だと学祭が大きなイベントで、アーティストやサークルのステージ公演や、学祭のために設置されたテー

ブルで飲食できました。 

 

〈授業〉 

私がとった授業は韓国語で行われる韓国語の授業で、クラスメイトは中国人やベトナム人など中東の方が多かった

です。履修科目報告書に詳しく授業内容は書きましたが、プレゼンや発表が多く少し忙しかったです。私は韓国語

の授業を中心にとっていましたが、他の留学生は自分の専攻の授業（英語で行われる）をとっている人が多かった

です。 

 

食堂のご飯 CU 前のスペース 



7 
 

これから留学を志す後輩学生へのアドバイス等を自由に記入してください。 

私は人生で一番と言っても過言ではない濃い数ヶ月を過ごしたのに日記をつけなかったことに後悔しているので、

よかったら日記に素敵な日々を残して欲しいと思います。 

行く前は不安なこともたくさんあると思いますが、留学先には貴重な時間や体験を楽しもうと世界中の学生が集ま

っているので、心配せずたくさん楽しんでください！ 
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