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アメリカ・カリフォルニア大学 

春期単位認定英語研修 2025 

2025 年 2 月 2 日（日）～ 3 月 2 日（日）＜29 日間＞ 
 

 

 

 

 

 

 

カリフォルニア大学 アーバイン校について 

カリフォルニア大学 アーバイン校は、全米州立大学ランキングで常にトップ 10 に選出される名門校であり、

多数のノーベル賞受賞者を輩出しています。今回の研修で参加するカリフォルニア大学アーバイン校エクステ

ンションの国際プログラムは、1979 年以来、カリフォルニア大学アーバイン校の豊かな才能とリソースを活

用し、学生が現代の競争の激しいグローバル社会で成功するための大学レベルの英語力、学業の準備、専門的

な大学院相当の知識を提供しています。 

アーバインは南カリフォルニアのオレンジ郡に位置しており、2005 年以来、FBI より「アメリカで最も安

全な大都市」に選出されています。100 を超えるグローバル企業がひしめくビジネスの中心地となっているほ

か、70 以上の言語を話す住民が暮らし、ファミリー向けの住みやすい多文化コミュニティや教育のリーダー

として、コミュニティ、ビジネス、自然が調和する都市です。ロサンゼルスから南へ１時間、サンディエゴか

ら北へ１時間の距離にあり、目を見張る美しい海や雪山、サンフランシスコやラスベガスといった活気のある

都市へも簡単にアクセスできます。 
 

研修の特徴 ～ Language & Communication Program ～ 

＜英語プログラム・4 週間 合計 63 時間＞ 

カリフォルニア大学アーバイン校エクステンションが実施する外国人留学生向け短期プログラムです。 

午前はリスニング＆スピーキング、アメリカの文化やビジネスコミュニケーション、リーダーシップ等を学ぶ

特別科目となっています。このほか、Conversation partner meetings（週 4 時間）では UCI の学生と交流

し、キャンパスやキャンパス周辺を見学しながら、アメリカの大学生活と文化を体験します。 

2 単位取得（予定） 
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 Mon Tue Wed Thu Fri 

 9:30 - 10:20 
Speaking & 

Listening 

Speaking & 

Listening 

Speaking & 

Listening 

Speaking & 

Listening 

Speaking & 

Listening 

10:30 - 11:50 

American 

Culture, 

Business 

Communication, 

or  

Leadership & 

Project 

Management 

American 

Culture, 

Business 

Communication, 

or  

Leadership & 

Project 

Managemenｔ 

American 

Culture, 

Business 

Communication, 

or  

Leadership & 

Project 

Managemenｔ 

American 

Culture, 

Business 

Communication, 

or  

Leadership & 

Project 

Managemenｔ 

American 

Culture, 

Business 

Communication, 

or  

Leadership & 

Project 

Managemenｔ 

午後 
Conversation partner meetings、Guest lecture / site visit 

※開催予定詳細は、決定次第参加者のみなさまにお知らせします。 

 

・Conversation partner meetings 

グループで、2 時間×週 2 回、UCI の学生（1 名）と教室外でミーティングをおこないます。 

UCI の学生がキャンパス内やショッピングセンターなどにグループを案内し、お互いの国や地域の文化な

どについて話し合うプログラムです。 

・Guest lecture or site visit 

アメリカの文化やビジネスコミュニケーション、リーダーシップ等についての講演や見学をおこないます。 

 

＜大学主催のアクティビティ＞ 

英語学習以外に、外国人留学生を対象とした大学主催のアクティビティが予定されています。 

（※一部の旅行やアクティビティには、入場料と交通費が別途必要となります。） 

 

プログラム例： 

⚫ ランチ、ダンス・ワークショップ、スポーツ、キャンパスでの交流会（毎週） 

⚫ 観光名所へのツアー（ディズニーランド、博物館、ビーチ、パフォーマンスなど） 

⚫ ウェルカムピクニック、サッカー大会、食事会などの交流イベント 

 

 

➢ 滞在先・食事 

・留学中はアメリカの一般家庭に宿泊（ホームステイ）をしていただきます。(特別な待遇はございません。

部屋が複数あるご家庭も多く、時期によって他の学生を複数受け入れしている場合がございます。) 

・ホストファミリーは大学提携の実績あるホームステイ会社が選定を行った信頼のおけるご家庭です。英語

でのコミュニケーションを通じて、現地の生活事情、文化、習慣も体験することができます。最初は英語

が伝わらなくても、ミスを恐れず、まずはたくさんコミュニケーションできるよう挑戦してみてください。 

➢ 食事 

・ホームステイ期間中は、1 日 2 食（朝・夕）、ホストファミリーより提供されます。 
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➢ 日程表 

※下記日程は航空会社、研修校、天変地異などの不測の事態により変更となる場合があります。 

※航空スケジュールは 6 名以上になった場合です。 

5 名以下の場合は航空便スケジュール、料金も変更されます。 

日次 日付（曜日） 都市名 時刻 日程 【滞在先】 

1 

2025 年 

2 月 2 日（日） 

羽田発 

 

 

ロサンゼルス着 

17:35 

 

 

10:40 

空港出発ターミナル集合 

デルタ航空 DL008 便 

------（日付変更線通過）------- 

【機内泊】 

 

【ホームステイ】 

2 

3 日（月） 

｜ 

27 日（木） アーバイン 

 オリエンテーション、キャンパスツアー 【ホームステイ】 

3 

｜ 

26 

<月～金> 

午前 

午後 

 

<週末> 

 

 

英語授業 

Conversation partner meetings、

Guest lecture or site visit 

フリータイム 

※大学主催アクティビティ（自由参加） 

フリータイム 

※大学主催アクティビティ（自由参加） 

【ホームステイ】 

27 28 日（金） 
午前 

午後 

英語授業 

修了式 
【ホームステイ】 

28 3 月 1 日（土） ロサンゼルス発 

朝 

 

10:05 

カリフォルニア大学から 

ロサンゼルス空港へ移動 

デルタ航空  DL007 便 

【機内泊】 

29 2 日（日） 羽田着 15:05 空港到着後解散  

 

➢ 【ご参考】研修スケジュール（Sample） 

※下記スケジュールは一例です。実際の内容とは異なる場合がございます点、ご了承ください。 
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➢ オプショナルツアー 

 

・現地エージェントによるオプショナルツアーのご案内が可能です。（最少催行人数 5 名） 

・大学-目的地の往復送迎、引率（英語）付きで安心です。 

※ディズニーランドは、送迎のみとなります。 

 

① 現地企業訪問（＄325～） 

: アーバインはアメリカで第２のシリコンバレーと呼ばれ、100 を超えるグローバル企業がひしめくビジネ

スの中心地となっています。現地企業の現場を実際に訪れることで、グローバル化がさらに進んでいく社

会で自分自身がどのようにキャリアを築いていくか考える手がかりをつかみます。 

※訪問先は、米系企業（Oakley, 警察署など）または日系企業（マツダ、ヤクルトなど）となります。 

 

② フードドライブボランティア体験（＄325～） 

: 米国では、就職採用の際に企業側から見て、自分の利益だけではなく社会に貢献したいと思っている人材

（働く環境の中でポジティブなメンバー）、また最低限求められる以上のことができる人材（同僚と助け合

うなど）を求める傾向にあるため、ボランティア活動に参加することが重要視されています。 

 

③ MLB ドジャースタジアムツアー（＄385～） 

: 大谷翔平選手や山本由伸選手が所属するドジャースのスタジアムツアー。 

世界で活躍する日本人が現地でとても受け入れられている雰囲気が体感できます。 

 

④ Leadership the Disney Way（＄350～＋別途入場料） 

: ディズニーランド主催のリーダシッププログラムで、実際に活躍するキャストによる創造的な問題解決と

リーダーとのパートナーシップの築き方などを取り入れたリーダーシップを学びます。 
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募集説明会 

対面説明会：2024 年 10 月 23 日（水）お昼休み 12:40-13:10 実践女子大学渋谷キャンパスにて実施 

内容：アメリカ、カリフォルニア（アーバイン）の概要、カリフォルニア大学研修プログラムに関するご案内。 

（プログラム内容、費用や応募方法、研修全体の概要のご説明） 

 

※ご要望に応じて、随時オンライン説明会の開催、弊社での個別説明会も実施可能です。 
説明会に出席できない場合は個別でもご案内しますのでご相談ください。 

 

 

申込期間 

2024 年 11 月 15 日（金）16:00 まで 

上記期間までに以下リンクまたは QR コードにてお申込みフォームのご送信をお願いいたします。 

▶URL：https://forms.gle/MFjwd9QSv5iJapfu9 

▶QR コード 

 

 

 

 

後日以下必要書類をアンジェラス留学までご郵送ください。詳細は申込者にご案内致します。 
 
① アンジェラス留学申込書 ➁ 証明写真（3.5×4.5cm を 1 枚、裏面にローマ字で名前を記入） 
③ 誓約書            ④ パスポート顔写真ページのコピー（お手元にない方は後日提出） 
   
※パスポートをお持ちでない方は11月20日(水)までにパスポートを取得できるよう手続きをしてください。 
※パスポートをすでに取得済み場合は、有効期限を必ず確認してください。 
パスポート残存期間は航空便乗り継ぎなども考慮し、帰国日プラス６ヶ月以上あることが望ましいです。 

 

募集要項 
➢ 募集定員（最少催行人数）  

20 名（２名から実施） 
※添乗員および教職員の引率はありません。 

 
➢ 参加条件 

英語力不問 

 
➢ 航空運賃（直行便） 

概算 234,360 円（デルタ航空団体（6 名以上）運賃適用の場合／2024 年 9 月現在） 
 
※ 燃油サーチャージ、空港施設使用料。諸費税等、無料手荷物 1 個（23 キロ）が含まれています。 
※ 原油価格や為替レートの変動により、今後変更の可能性があるため概算となっています。 

最終的な支払い金額は申し込み後に、再度ご案内します。 
※ 団体運賃適用外となった場合は、個人運賃で再予約する必要があります。その場合は航空運賃が変更

となります。 
 
➢ 研修費用 （予定金額、参加人数により異なります） 

参加人数 15 名以上 14 名～10 名 9 名以下 

研修費用 790,000 円 823,000 円 869,000 円 

※為替レート USD 1(アメリカドル) JPY155 円の場合 

※急激な為替レートの変動や受け入れ大学側、ホームステイ会社の都合等により変更される場合がございます。 

https://forms.gle/MFjwd9QSv5iJapfu9
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＜研修費用に含まれないもの＞ 
・海外旅行保険料 ・パスポート取得費用 ・振込手数料 ・自宅～空港までの交通費 
・超過手荷物料金 ・食費（昼食他） ・現地各種ツアー・個人的費用（小遣い、通信費、現地交通費など） 
・アテンド費用（必要な場合は別途） 
 
 

➢ 費用の支払い 
⚫ 第 1 回お振込み金額： 350,000 円  ＜お支払期限：2024 年 11 月 22 日（金）＞ 

※ 概算分としての航空券代及び大学への登録金として、後日留学費用に充当致します。 
 
⚫ 第 2 回お振込み期限： 留学費用の残額 ＜お支払期限（予定）：2024 年 12 月 13 日（金）＞ 
 
 
➢ キャンセル料      
航空会社およびカリフォルニア大学の各キャンセルポリシーに基づきキャンセル費用が発生します。 
 

 
➢ 免責事項 
弊社は参加者が受けた損害が次の理由によるときはその責任を負いません。 
天災、海難、火災、政府及びその公共団体の指令、不可抗力による事故、戦争、暴動、ストライキ、食中毒、
疫病、盗難、本人の不注意による事故、またそれにより生じた諸経費、その他の弊社又は弊社提携の手配代行
者の関与しえない事由による損害。 
 

本研修は、疫病や研修先の治安悪化、その他の事態が生じた場合、研修中止、また帰国勧告をすることがあ

ります。その場合に生じた取消・変更などにかかる追加費用は、参加者の負担となります。 

航空運賃に関する取消料（団体運賃適用の場合） 取消料 

11 月 22 日（金）    ～      12 月 22 日（日） 50,000 円 
12 月 23 日（月）    ～  2025 年 1 月 27 日（月） 85,000 円 

1 月 28 日（火）以降 航空運賃の 100％ 

※上記に加えてキャンセル手数料 11,000 円ほどがかかります。 
※発券後のキャンセルの場合、返金は一切ありません。 
※当日に搭乗しなかった場合は、上記取消料とは別にペナルティ料金が発生します。 
 ペナルティ料金（No-Show チャージ）→航空運賃の 25％ 
※参加人数が 5 名以下で個人航空券となった場合は、取消料も変更となります。 
※出発直前に 5 名以下となった場合でも、団体航空券から個人航空券への切り替えとなり、取消料を含む 
 諸条件が変更となります。 

研修費用に関する取消料 取消料 

11 月 22 日（金）    ～    11 月 30 日（土） 50,000 円 
12 月 1 日（日）    ～   12 月 13 日（金） 研修費用の 20％ 

12 月 14 日（土）    ～   12 月 31 日（火） 研修費用の 60％ 

2025 年 1 月 1 日（水）以降 研修費用の 100％ 

※カリフォルニア大学のキャンセル規定により、2025 年 1 月 1 日以降（到着 1 ヶ月前以降）のキャンセル
の場合、返金はありません。 

※為替レートの変動により、返金額も変動する可能性がございます。 

【研修の内容に関するお問合せ/申込み先】 
【 担当旅行会社 / 航空券手配 】 

株式会社 エスティ―エートラベル   

観光長官登録旅行業 938号/登録番号 T7013301001584 

       〒151-0072 

    東京都渋谷区幡ヶ谷 2-7-2  幡ヶ谷ニューセンタービル 6階 

TEL：03-4361-2706 （担当：尾崎） 営業日：平日 10:00-18:00 

【 担当留学会社 / 研修手配 】 

株式会社 アンジェラス （アンジェラス留学） 

〒103-0024  

東京都中央区日本橋小舟町 4-8 第一南川ビル 4階 

TEL：03-5542-1945 （担当：中根・大森） 

営業日：平日 10:00-18:00 
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