
共通教育科目授業科目表（カリキュラムマトリクス）

国際的視野 美の探究 研鑽力 行動力 協働力

GU1101 実践入門セミナー（必修） 2 1 演習 前期 渋谷／日野 ○ ○ ○

GU1102 実践キャリアプランニング（必修） 2 1・2 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ○

履修年次は各学部で異なる。
1年：文学部・国際学部
2年：生活科学部・人間社会学部・環
境デザイン学部・食科学部

GU1103 Integrated English a（必修） 1 1 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1104 Integrated English b（必修） 1 1 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1105 データサイエンス入門（必修） 1 1 講義 Q1～Q4 渋谷／日野 ○ ○ ◎
GU1106 情報リテラシー基礎（必修） 1 1 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ◎
GU2201 国際理解とキャリア形成 2 2～ 講義 前期 渋谷 ◎ ○ ○
GU2202 女性とキャリア形成 2 2～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ◎ ○
GU2203 キャリア・ショーケース 2 2～ 講義 前期 渋谷 〇 〇 〇
GU2204 実践企業分析論 2 2 講義 前期 渋谷／日野 ◎ 〇
GU2205 実践企業分析論演習 2 2 演習 前期集中 渋谷／日野 〇 〇
GU3201 キャリアデザイン 2 3 講義 前期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU3202 グローバル・キャリアデザイン 2 3 演習 後期 渋谷／日野 ◎ ○ ○
GU3203 短期インターンシップ 1 3 実習 集中 〇 〇 〇
GU3204 長期インターンシップ 2 3 実習 集中 〇 〇 〇
GU1201 海外短期インターンシップ 1 1～ 実習 集中 ◎ ○
GU1202 海外長期インターンシップ 2 1～ 実習 集中 ◎ ○
GU3207 キャリア開発実践論 2 3 演習 通年集中 渋谷 ○ ○ ○
GU3208 ビジネスのスキルとマナー 2 3 講義 後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU3209 ライフデザイン 2 3～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1203 Effective Writing 1 1～ 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1204 Effective Speaking 1 1～ 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1205 Active Reading 1 1～ 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1206 Active Listening 1 1～ 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1207 CEFR B1 1 1～ 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1208 Global Studies a 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1209 Global Studies b 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1210 Global Studies c 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1211 Global Studies d 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1212 Global Studies e 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1213 Global Studies f 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1214 Global Studies g 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1215 Global Studies h 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1216 Global Studies i 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷 ◎ ○
GU1217 Global Studies j 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷 ◎ ○
GU1218 フランス語１ａ 1 1～ 演習 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU1219 フランス語１ｂ 1 1～ 演習 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1220 ドイツ語１ａ 1 1～ 演習 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU1221 ドイツ語１ｂ 1 1～ 演習 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1222 中国語１ａ 1 1～ 演習 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU1223 中国語１ｂ 1 1～ 演習 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1224 コリア語１ａ 1 1～ 演習 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU1225 コリア語１ｂ 1 1～ 演習 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1226 スペイン語１ａ 1 1～ 演習 前期 渋谷 ○ ○
GU1227 スペイン語１ｂ 1 1～ 演習 後期 渋谷 ○ ○
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共通教育科目授業科目表（カリキュラムマトリクス）

国際的視野 美の探究 研鑽力 行動力 協働力
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区分
ナンバリン

グ
授業科目名 単位数

履修
年次

授業形態 開講期区分

共通教育科目のカリキュラム 授業を履修して身につく態度・能力（◎＝特に重視するもの　○＝重視するもの）
※態度・能力の詳細は、「卒業認定・学位授与の方針（ディプロマ・ポリシー）」を参照

開講
キャンパス

全学ディプロマ・ポリシー
態度 能力

GU2206 フランス語２ａ 1 2～ 演習 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU2207 フランス語２ｂ 1 2～ 演習 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU2208 ドイツ語２ａ 1 2～ 演習 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU2209 ドイツ語２ｂ 1 2～ 演習 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU2210 中国語２ａ 1 2～ 演習 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU2211 中国語２ｂ 1 2～ 演習 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU2212 コリア語２ａ 1 2～ 演習 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU2213 コリア語２ｂ 1 2～ 演習 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU2214 スペイン語２ａ 1 2～ 演習 前期 渋谷 ○ ○
GU2215 スペイン語２ｂ 1 2～ 演習 後期 渋谷 ○ ○
GU1228 海外語学研修ａ 2 1～ 実習 集中 ◎ ○
GU1229 海外語学研修ｂ 2 1～ 実習 集中 ◎ ○
GU1230 海外語学研修ｃ 2 1～ 実習 集中 ◎ ○
GU1231 海外語学研修ｄ 2 1～ 実習 集中 ◎ ○
GU1232 海外語学研修 e 1 1～ 実習 集中 ◎ ○
GU1233 海外語学研修 f 1 1～ 実習 集中 ◎ ○
GU1234 海外語学研修 g 1 1～ 実習 集中 ◎ ○
GU1235 海外語学研修 h 1 1～ 実習 集中 ◎ ○
GU2216 Study Abroad a 5 2～ 実習 前期集中 ◎ ○
GU2217 Study Abroad b 5 2～ 実習 後期集中 ◎ ○
GU2218 Study Abroad c 10 2～ 実習 前期集中 ◎ ○
GU2219 Study Abroad d 10 2～ 実習 後期集中 ◎ ○
GU2220 グローバルインターンシップ a 7 ２～ 実習 前期集中・後期集中 ◎ ○
GU2221 グローバルインターンシップ b 14 ２～ 実習 前期集中・後期集中 ◎ ○
GU1236 情報スキル基礎 1 1 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ◎
GU1237 情報リテラシー応用ａ 2 1～ 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ◎
GU1238 情報リテラシー応用ｂ 2 1～ 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ◎
GU1239 情報リテラシー応用ｃ 2 1～ 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ◎
GU1240 情報リテラシー応用ｄ 2 1～ 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ◎
GU1241 情報リテラシー応用ｅ 2 1～ 演習 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ◎
GU1301 実践プロジェクトａ 2 1 演習 ○ ○ ◎
GU2301 実践プロジェクトｂ 2 2～ 演習 ○ ○ ◎
GU2302 実践プロジェクトｃ 2 2～ 演習 ◎ ○ ○
GU1302 ボランティアプロジェクトａ 1 1～ 演習 ○ ○ ◎
GU1303 ボランティアプロジェクトｂ 1 1～ 演習 ○ ○ ◎
GU1401 ジェンダー論入門 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ◎ ○
GU1402 女性の歴史 2 1～ 講義 後期 渋谷 ○ ◎ ○
GU1403 女性の健康 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ◎
GU1404 文学とジェンダー 2 1～ 講義 前期 渋谷 ○ ○
GU1405 国際社会とジェンダー 2 1～ 講義 前期 渋谷／日野 ◎ ○ ○
GU1406 女性教育とジェンダー 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1407 ジェンダーと心理 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○ ○
GU1501 哲学入門 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ◎ ○
GU1502 現代の思想 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ◎ ○
GU1503 言語学入門 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷 ○ ◎ ○
GU1504 倫理学入門 2 1～ 講義 前期 渋谷／日野 ○ ◎ ○
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共通教育科目授業科目表（カリキュラムマトリクス）

国際的視野 美の探究 研鑽力 行動力 協働力
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グ
授業科目名 単位数

履修
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共通教育科目のカリキュラム 授業を履修して身につく態度・能力（◎＝特に重視するもの　○＝重視するもの）
※態度・能力の詳細は、「卒業認定・学位授与の方針（ディプロマ・ポリシー）」を参照

開講
キャンパス

全学ディプロマ・ポリシー
態度 能力

GU1505 生命と環境の倫理 2 1～ 講義 後期 渋谷／日野 ○ ◎ ○
GU1506 社会思想入門 2 1～ 講義 後期 渋谷／日野 ○ ◎ ○
GU1507 東洋思想入門 2 1～ 講義 後期 渋谷 ○ ◎ ○
GU1508 世界の宗教 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ◎ ○
GU1509 日本の古典文学 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU1510 日本の近現代文学 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU1511 西洋の文学 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU1512 児童文学入門 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1513 世界のファンタジー 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU1514 文化人類学入門 2 1～ 講義 後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU1515 美術の世界 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU1516 音楽の世界 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU1517 ファッションの世界 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU1518 映像文化論 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1519 日本の伝統文化 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1520 日本のポップカルチャー 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU1521 心理学入門 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1522 人間関係の心理学 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1523 心の健康 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1601 地域研究ａ 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1602 地域研究ｂ 2 1～ 講義 前期 渋谷 ○ ○
GU1603 食文化論 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○ ○
GU1604 衣文化論 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1605 生活とデザイン 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ◎
GU1606 社会とデザイン 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ◎ ○
GU1607 メディア論 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1608 サブカルチャー論 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1609 教育学 2 1～ 講義 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU1610 日本国憲法 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ◎
GU1611 法学入門 2 1～ 講義 後期 渋谷／日野 ○ ◎
GU1612 日本の政治 2 1～ 講義 前期 渋谷／日野 ○ ◎
GU1613 国際政治の基礎 2 1～ 講義 後期 渋谷／日野 ○ ◎
GU1614 日本の経済 2 1～ 講義 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU1615 国際経済の基礎 2 1～ 講義 後期 渋谷／日野 ◎ ○ ○
GU1616 日本史 2 1～ 講義 前期 渋谷 ◎ ○
GU1617 西洋史 2 1～ 講義 前期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1618 東洋史 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1619 地理学 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1620 社会学入門 2 1～ 講義 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU1621 社会保障論 2 1～ 講義 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU1622 日常生活と法 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1623 金融リテラシー入門 2 1～ 講義 後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1701 数学的思考 2 1～ 講義 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1702 統計的思考 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1703 くらしの化学 2 1～ 講義 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1704 くらしの人間工学 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
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全学ディプロマ・ポリシー
態度 能力

GU1705 生活環境の科学 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○
GU1706 生命の科学 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○
GU1707 身体の科学 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○
GU1708 宇宙の科学 2 1～ 講義 前期 渋谷／日野 ◎
GU1709 地球と環境の科学 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1710 科学技術と人間 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1711 農業と食料 2 1～ 講義 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1712 バイオの世界 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU1713 防災の科学 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○ ○
GU1801 身体運動の科学ａ 2 1～ 講義 前期 渋谷／日野 ○ ○
GU1802 身体運動の科学ｂ 2 1～ 講義 後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1803 スポーツ文化論 2 1～ 講義 前期・後期 渋谷／日野 ○ ○
GU1804 健康運動実習ａ 1 1～ 実技 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1805 健康運動実習ｂ 1 1～ 実技 前期・後期 日野 ◎ ○
GU1806 基礎スポーツ実習ａ（屋内スポーツ） 1 1～ 実技 前期・後期 渋谷／日野 ◎ ○
GU1807 基礎スポーツ実習ｂ（屋外スポーツ） 1 1～ 実技 前期・後期 日野 ◎ ○
GU1808 基礎スポーツ実習ｃ（ダンス） 1 1～ 実技 前期・後期 日野 ◎ ○
GU1809 基礎スポーツ実習ｄ（なぎなた） 1 1～ 実技 前期・後期 日野 ◎ ○
GU1810 健康体力科学演習 1 1～ 演習 前期・後期 日野 ○ ○
GU1811 ヘルスプロモーション実践実習ａ 1 1～ 実技 前期 日野 ○ ○
GU1812 ヘルスプロモーション実践実習ｂ 1 1～ 実技 後期 日野 ○ ○
GU1813 アダプテッドスポーツ 1 1～ 実技 前期・後期 日野 ○ ○
GU1814 スポーツ応用科学実習 1 1～ 実技 前期・後期 日野 ○ ○
GU2901 実践教養講座ａ 2 ２～ 演習 前期・後期
GU1901 実践教養講座ｂ 2 1～ 演習 前期・後期
GU1902 実践教養講座ｃ 2 1～ 演習 前期・後期
GU1903 実践教養講座ｄ 2 1～ 演習 前期・後期
GU1904 実践教養講座ｅ 2 1～ 演習 前期・後期
GU1905 実践教養講座ｆ 2 1～ 演習 前期・後期
GU1906 実践教養講座ｇ 2 1～ 演習 前期・後期
GU1907 実践教養講座ｈ 2 1～ 演習 前期・後期
GU1908 実践教養講座ｉ 2 1～ 演習 前期・後期
GU1909 オープン講座ａ 2 1～ 講義 前期・後期
GU1910 オープン講座ｂ 2 1～ 講義 前期・後期
GU1911 オープン講座ｃ 2 1～ 講義 前期・後期
GU1912 クォーターオープン講座ａ 1 1～ 講義 Q1～Q4
GU1913 クォーターオープン講座ｂ 1 1～ 講義 Q1～Q4
GU1914 クォーターオープン講座ｃ 1 1～ 講義 Q1～Q4

①部署別コード：大学共通教育科目→ＧＵ
②レベルコード：対象学年（1年生対象→1、 2年生対象→2、 3年生対象→3、 4年生対象→4）
③分野コード　：科目区分（実践スタンダード科目→1、実践アドバンスト科目→2、実践プロジェクト科目→3、ジェンダーについて学ぶ→4、

人間を究める→5、社会を捉える→6、自然と環境を探る→7、健康な体を創る→8、知を拓く→9）
④識別番号　　：各科目区分における科目順の通し番号

知
を
拓
く

健
康
な
体
を
創
る

※ナンバリングコードの構成
例：実践入門セミナー：　Ｇ Ｕ　1　1　0 1

① ②   ③   ④

自
然
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環
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