
食生活科学科　管理栄養士専攻　授業科目表（カリキュラムマトリクス）

国際的視野 美の探究 研鑽力 行動力 協働力

LR1501 健康管理論 2 必修 1 講義 前期 ○ ○ ◇ ◆
LR1502 公衆衛生学ａ 2 必修 1 講義 後期 ○ ○ ◇ ◆
LR2503 公衆衛生学ｂ 2 必修 2 講義 前期 ○ ○ ◇ ◆
LR3551 栄養疫学実習 1 必修 3 実習 後期 ○ ○ ◎ ◆ 隔週
LR1101 解剖生理学a                        2 必修 1 講義 前期 ○ ◇ ◆
LR1102 解剖生理学b                  2 必修 1 講義 後期 ○ ◇ ◆
LR1103 栄養生理学(運動生理学を含む) 2 必修 1 講義 前期 ○ ◆
LR1104 生化学ａ 2 必修 1 講義 前期 ○ ○ ◇ ◆
LR1105 生化学ｂ 2 必修 1 講義 後期 ○ ○ ◇ ◆
LR1106 臨床医学概論                       2 必修 1 講義 後期 ◎ ○ ◆
LR2107 感染と防御 2 必修 2 講義 後期 ○ ○ ◆
LR2151 解剖生理学実験 1 必修 2 実験 前期 ○ ○ ◇ ◆ 隔週
LR2152 生化学実験                          1 必修 2 実験 後期 ○ ○ ◇ ◆ 隔週
LR1201 食品学a                              2 必修 1 講義 後期 ○ ◎ ◇ ◆
LR2202 食品学ｂ 2 必修 2 講義 前期 ○ ◎ ◇ ◆
LR2601 調理学                                2 必修 2 講義 後期 ○ ○ ○ ◇ ◆
LR3203 食品機能論 2 必修 3 講義 前期 ○ ◎ ◇ ◆
LR3204 食品加工学ａ 2 必修 3 講義 前期 ◎ ◇ ◆
LR3205 食品衛生学ａ                       2 必修 3 講義 前期 ○ ◎ ◇ ◆
LR3206 食品衛生学ｂ 2 必修 3 講義 後期 ○ ◎
LR1251 食品学実験ａ 1 必修 1 実験 後期 ○ ◎ ○ ◆ 隔週
LR3252 食品衛生学実験                    1 必修 3 実験 後期 　 ◎ ○ ◇ ◆ 隔週
LR4253 食品加工学実習                    1 必修 4 実習 前期 ○ ○ ○ ◇ ◆ 隔週
LR1651 調理学実験                          1 必修 1 実験 前期 ◎ ○ ◇ ◆ 隔週
LR1652 基礎調理１                          1 必修 1 実習 前期 ○ ◎ ◇ ◆ 隔週
LR1653 基礎調理２                          1 必修 1 実習 後期 ○ ○ ◎ ◆ 隔週
LR1301 基礎栄養学 2 必修 1 講義 前期 ○ ○ ◇ ◆
LR2351 基礎栄養学実習 1 必修 2 実習 前期 ○ ○ ◆ 隔週
LR2311 栄養マネジメント論 2 必修 2 講義 前期 ◎ ◆
LR2312 ライフステージ栄養学ａ 2 必修 2 講義 後期 ◎ ○ ◇ ◆
LR3313 ライフステージ栄養学ｂ 2 必修 3 講義 前期 ◎ ○ ◇ ◆
LR3361 栄養マネジメント実習 1 必修 3 実習 前期 ○ ◎ ◇ ◆ 隔週
LR3362 ライフステージ栄養学実習 1 必修 3 実習 後期 ◎ ○ ◇ ◆ 隔週
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LR1401 栄養教育総論                       2 必修 1 講義 後期 ◎ ◆
LR2402 栄養教育各論ａ 2 必修 2 講義 前期 ◎ ◇ ◆
LR2403 栄養教育各論ｂ 2 必修 2 講義 後期 ○ ◎ ◇ ◆
LR3451 栄養教育論実習ａ                 1 必修 3 実習 前期 ○ ◎ ○ ◇ ◆ 隔週
LR3452 栄養教育論実習ｂ                 1 必修 3 実習 後期 ○ ○ ◎ ◇ ◆ 隔週
LR2321 臨床栄養学ａ 2 必修 2 講義 前期 ◎ ○ ◇ ◆
LR2322 臨床栄養学ｂ 2 必修 2 講義 後期 ◎ ○ ◇ ◆
LR2323 臨床栄養管理学総論 2 必修 2 講義 前期 ◎ ◆
LR2324 臨床栄養管理学各論 2 必修 2 講義 後期 ◎ ◆
LR2371 臨床栄養学実習ａ                 1 必修 2 実習 後期 ◎ ○ ○ ◇ ◆ 隔週
LR3372 臨床栄養管理実習 1 必修 3 実習 前期 ◎ ○ ◇ ◆ 隔週
LR2331 公衆栄養学ａ                       2 必修 2 講義 前期 ○ ◎ ◇ ◆
LR2332 公衆栄養学ｂ                       2 必修 2 講義 後期 ◎ ◇ ◆
LR3383 公衆栄養学実習ａ 1 必修 3 実習 後期 ◎ ○ ◇ ◆ 隔週
LR1611 給食経営管理a 2 必修 1 講義 後期 ○ ◇ ◆
LR2612 給食経営管理ｂ 2 必修 2 講義 前期 ○ ◇ ◆
LR2661 給食マネジメント実習 2 必修 2 実習 通年 ○ ◇ ◆ 隔週
LR4851 総合演習ａ 1 必修 4 演習 前期 ○ ◆
LR4852 総合演習ｂ 1 必修 4 演習 後期 ○ ◎ ○ ◆
LR3853 総合演習ｃ 1 選択 3 演習 後期集中 ◎ ○ ◆
LR4854 総合演習ｄ 1 選択 4 演習 前期 ○ ◆
LR4861 特別講義ａ 1 選択必修③ 4 演習 前期 ○
LR4862 特別講義ｂ 1 選択必修③ 4 演習 前期 ○ ○ ○
LR4863 特別講義ｃ 1 選択必修③ 4 演習 前期 ○
LR4864 特別講義ｄ 1 選択必修③ 4 演習 前期 ○
LR4865 特別講義ｅ 1 選択必修③ 4 演習 後期集中 ◎
LR4867 特別講義ｆ 1 選択必修③ 4 演習 後期 ○
LR4868 特別講義ｇ 1 選択必修③ 4 演習 後期 ○
LR4869 特別講義ｈ 1 選択必修③ 4 演習 後期 ○
LR3751 校外給食実習 1 必修 3 臨地実習 通年集中 ○ ◇ ◆
LR3752 臨床栄養学実習ｂ                 2 必修 3 臨地実習 通年集中 ○ ○ ○ ◇ ◆
LR3753 臨床栄養学実習ｃ 1 選択必修① 3 臨地実習 通年集中 ◎ ○ ☆ ★
LR3754 公衆栄養学実習ｂ                 1 選択必修① 3 臨地実習 通年集中 ○ ○ ○ ☆ ★
LR3671 調理学実習ａ 1 選択必修② 3 実習 後期 ○ ★ 隔週
LR4672 調理学実習ｂ                       1 選択必修② 4 実習 前期 ○ ★ 隔週
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LR1901 微生物学                             2 選択 1 講義 前期 ○ ◎
LR1903 基礎化学 2 選択 1 講義 前期 ◎
LR2261 食品学実験ｂ 1 選択 2 実験 後期 ○ 隔週
LR2211 食品分析学 2 選択 2 講義 後期 ○
LR3214 食品物性論 2 選択 3 講義 前期 ◎ ○
LR1333 食事摂取基準論 2 選択 1 講義 後期 ○
LR1681 食事計画演習 1 選択 1 演習 後期 ○
LR3343 スポーツ栄養学 2 選択 3 講義 後期 ○
LR4344 スポーツ栄養学演習 1 選択 4 演習 前期 ○ 隔週
LR3921 食ビジネス論 2 選択 3 講義 前期 ○ ○ ○
LR3922 経営学総論 2 選択 3 講義 後期 ○ ○
LR4931 心理カウンセリング論 2 選択 4 講義 前期 ○ ○
LR4932 管理栄養士特別講座 2 選択 4 講義 前期 ○ ○
LR1951 管理栄養士オープン講座 2 選択 1 演習 通年集中 ○ ○ ○

卒
業

論
文 LR4961 卒業研究 5 選択 4 通年集中 ○ ○ ○

①部署別コード：食生活科学科管理栄養士専攻→LR
②レベルコード：対象学年（1年生対象→1、 2年生対象→2、 3年生対象→3、 4年生対象→4）
③分野コード　：科目区分（解剖学・生理学・生化学→1、食品学・食品衛生学→2、栄養学→3、栄養教育論→4、
　　　　　　　　　　　　　公衆衛生学→5、調理学・給食経営→6、臨地実習→7、総合演習→8、その他→9）
④識別番号　　：各科目区分における科目の番号で、講義系科目→01～49、実験・実習・演習系科目→51～99

　※ナンバリングコードの構成
       例：公衆衛生学ａ： L R 　3　7　5 2
　　　　　　　　　         ①     ②  ③    ④

「必修・選択区分」は卒業要件としての必修科目・選択科目である。

◇印は、栄養士資格を取得するための必修科目である。また、☆印は、栄養士資格を取得するための選択必修科目である。
☆印の「臨床栄養学実習ｃ」、「公衆栄養学実習ｂ」のいずれかを履修しなければならない。

◆印は、管理栄養士国家試験の受験資格を取得するための必修科目である。また、★印は、管理栄養士国家試験の受験資格を取得するための選択必修科目である。
★印の「臨床栄養学実習ｃ」、「公衆栄養学実習ｂ」の中から１科目、「調理学実習ａ」、「調理学実習ｂ」の中から１科目を履修しなければならない。
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