
大学に入学してすぐは大変で不安だと思いますが、何事も計画的に行えばきっとうまくいくと思うし、

慣れていくと思うので頑張ってください！
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新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！

カリキュラムアドバイザー PRキャラクター

カモノハシの CAMO（カモ）ちゃんです！

“学生の分からない「かも」がカリキュラムアドバイザーの橋渡しに

よって、分かった！に変わる”という思いが込められています。2021年度

の生活環境学科4年生2名がデザインしました。

学生総合支援センター学生総合サポート部

カリキュラムアドバイザー（CA）の紹介

新入生向けコンテンツ

「実践での学修」の紹介

新入生の皆さんが安心して学生生活をスタートできるよう、授業や履修など、

実践での学修に関する情報をまとめた動画を公開しています。manaba「2025

年事務系オリエンテーション」コースのコンテンツ「実践での学修」で視聴で

きます。右上のQRコードよりアクセスし、ぜひ

活用してください！

カリキュラムアドバイザー（CA）は皆さんの修学面のサポートを行っている職員です。履

修登録や授業など、修学面で不安なことや質問・疑問はありませんか？ 些細なことでも構い

ませんので、お気軽に相談にお越しください。皆さんの学生生活をより良いものにできるよ

う、全力でサポートしていきます。

・履修について分からないことがあるので教えてほしい

・選択必修科目の取り方が間違っていないか心配

・履修登録をしたが不安なので、一緒に確認してほしい

・授業を受けるなかで、すこし不安なことがある など

渋谷キャンパス … 2 階 事務センター

日野キャンパス … 事務センター 1 階

相談があるときは、

学生総合支援センターの窓口へ!

◆ アンケートご協力のお願い ◆
学生の皆さんへよりよい支援を提供するため、「実践での学修」コン

テンツを閲覧してのご意見・ご感想を募集しています。匿名での回答と

なりますので、ぜひご協力をお願いします！

アンケートはこちら

動画はこちら

新入生の皆さんへ ～先輩からのメッセージ～

何がしたいのか・どんなことに挑戦してみたいのかをイメージするだけでも、かなり大学生活は変わると思います。

一度きりの大学生活を思いっきり楽しんでください！

授業ごとのノートまとめや課題などは出来ればその日のうちに、覚えているうちにやった方がいいです！

後回しにしてしまうと、どんどん溜まってしまいます…。

自分が少しでも気になることはやっておいた方がいいと思います。

最初は本当にドキドキして緊張するけれど、自分から行動することを心がけると楽しい大学生活が待っています！

両キャンパスともに、4月3日（木）・4日（金）・7日（月）に 「1年生向け履修相談会」を開催します。

相談会では、修学支援J-STAFF*の先輩に直接相談ができます。1年生のみなさんが安心して学生生活をスタートできる

よう、先輩がサポートします。ぜひ履修相談会を活用して、履修や授業に対する不安や疑問を解決しましょう！

修学支援J-STAFF一同お待ちしています！

※「１年生向け履修相談会」についての詳細は、実践女子大学アプリや大学HPなどに掲載のポスターをご確認ください。

※相談は予約制ではありませんが、混雑時は待ち時間が発生しますので、時間に余裕を持ってお越しください。

＊修学支援J-STAFFとは、主に履修・授業・試験など

修学に関する相談対応をする学生スタッフです。

修学支援J-STAFFの先輩と相談できる！「1年生向け履修相談会」を開催します！

相談内容の例

〇時間割の組み方 〇履修登録の方法

〇授業の受講方法 〇ノートの取り方

〇学修と課外活動・アルバイトの両立 などなど！

回答締め切り：4月30日（水）

平日8:45～17:00（11:30～12:20除く）


