
「管理栄養士」を目指している方
栄養士資格を持っていて最新情報を習得したい方

栄養・食品現場で仕事に従事しており、体系的に学習したい方

休職中であるが、栄養・食品現場に職場復帰を考えている方

9.13［土］
第1回

9.20［土］
第2回

9.27［土］
第3回

10.4［土］
第4回

2025年度日程

管理栄養士国家試験模擬試験 ※ご希望の方はRDC管理栄養士センターの全国統一模試を
　自宅で受験できます。

1回分  4,730円（税込 )  /  2回分  8,360円（税込 ) と送料が別途かかります。
実践女子大学  日野キャンパス

15名（最少開講人数5名）

33,000円 (税込)

食や栄養に関わる専門知識に
さらに磨きをかける！
食食 識に

・対面講座
（日野キャンパス）
・Zoom講座

5190022

講座形式 講座番号

第3回  2026年1月中旬第２回  11月上旬8,360円＋970円第2回・第3回

2026年1月中旬4,730円＋540円第3回

11月上旬4,730円＋540円第2回

問題等送付時期受験料（税込）＋送料全国統一模試



まとめ

［講師］白尾 美佳 教授

13:15～14:55

授業の2/3以上に出席した方について修了認定を行い、専門講座修了証
を交付します。

2025年9月6日［土］

9.13［土］
第1回

9.20［土］
第2回

9.27［土］
第3回

10.4［土］
第4回

公衆栄養学

［講師］森川　希 准教授

13:15～14:55

社会・環境と健康

［講師］大道 公秀 准教授

15:10～16:50

栄養教育論

［講師］辛島 順子准教授

10:55～12:35

食べ物と健康
（食品の安全性）
［講師］大道 公秀 准教授

13:15～14:55

基礎栄養学

［講師］中村 彰男 教授

9:00～10:40

人体の構造と機能

［講師］筧　慎治 教授

9:00～10:40

人体の構造と機能
（生化学）
［講師］中村 彰男 教授

10:55～12:35

9:00～10:40

給食経営管理論

［講師］山岸 博美 准教授

臨床栄養学

［講師］髙橋 加代子 准教授

13:15～14:55

食べ物と健康
（食品学）
［講師］杉山 靖正 教授

9:00～10:40

応用栄養学

［講師］髙橋 加代子 准教授

10:55～12:35

疾病の成り立ち

［講師］鈴木 浩明 教授

10:55～12:35

―Zoom併用―

20代  対面で受講
現在、学校栄養士の職務に就いています。受講の目的は、
管理栄養士の資格を取得するためです。本コースを選んだ
一番の理由は、実践女子大学の講座だからです。

40代  対面で受講
栄養士、管理栄養士の資格を取っても現場で働いていない
人は、どんどん知識が薄れてしまいます。
「今は栄養士として働いていないけれど、栄養士として働
きたい」という人の後押しになる講座だと思います。

60代  オンラインで受講
卒業以来きちんとした講座を受けた事がなく、一つ一つの
講座の内容を専門的に学ぶことで、学生時代にずっと疑問
に思っていたことが解消しました。仕事の上でもヒントに
なる事がたくさんあり、毎回とても勉強になりました。

専門講座では、主に社会人を対象として職業分野を特定した実践的な講座を行い、職業上の知識、資格や技術のブラッシュアップ及び学び直しの機会を
提供します。
この講座は食や栄養に関わる専門職で働く方を対象に、最新の情報をもとに専門的知識を身につけ、職場や地域の中で、専門職として積極的に社会に
貢献できる人材を育成することを目的とします。
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アクセス方法はこちら
日野キャンパス

［資 格］

栄養士
48%
栄養士
48%管理栄養士

48%
管理栄養士
48%

持っていない
4%

持っていない
4%

［年 齢］

60代
9%
60代
9%50代

9%
50代
9%

40代
30%
40代
30%

20代
43%
20代
43%

30代
9%
30代
9%

［受講目的］

食物・栄養系
の知識を

ブラシュアップ
するため
52%

食物・栄養系
の知識を

ブラシュアップ
するため
52%

もう一度学び
なおしたい
4%

もう一度学び
なおしたい
4%

管理栄養士の
資格を取得
するため
44%

管理栄養士の
資格を取得
するため
44%2022年度

～

2024年度

受
講
生
デ
ー
タ


