
自分史を作ろう！

- シ ニ ア の 「 は じ め て の 動 画 づ く り 」 ワ ー ク シ ョ ッ プ -

12 1 ・ 12  8 月

13:00～14:40
＠渋谷キャンパス

Extension Center Office 

実践女子大学 生涯学習センター

〒191-8510 東京都日野市大坂上4-1-1 TEL：042-589-1212 FAX：042-589-1211
受付時間：月曜日～金曜日 9:00～17:00 ※大学の行事等でお休みする場合がございます。

URL：https://www.syogai.jissen.ac.jp/

動画で

ネットにAI、デジタルはちょっと苦手と思われるシニアの方におススメ！本講

座では、楽しくデジタルメディアとつきあう第一歩として、スマホで手軽に作れ

る動画づくりをします！

第1回は効果的な撮り方、第2回は映える編集について、自分史作りのきっかけ

になる30秒動画を作ります！ 1年を振り返るこの時期に、記録から記憶へ残る思

い出作りをプロの動画クリエイターpitaco先生と10名以上のファシリテータの実

践女子大生が丁寧にサポートしますので、安心してご参加ください！

4,400 円 （税込）

■持 ち 物1281349■講座番号

■定 員 30 名 （最少開講人数：10名）

※お申込後にキャンセルする場合は、所定のキャンセル料がかかりますのでご注意ください。
※当センターホームページ、または、パンフレットの「受講のご案内と注意事項」をお読みの上、お申込ください。

■申込方法

FAX：裏面の申込用紙にご記入の上、下記番号へ送信 申込後に払込票を
送付します。
期限内にコンビニで
お支払いください。ホームページ：下記URLまたはQRコードよりアクセス

郵送：裏面の申込用紙にご記入の上、下記住所へ郵送

スマホ

大学の広報や研究の一環で、ワークショップの写真やアンケートを使用する場合があります。
その際はプライバシーの保護を厳守します。使用許可を頂戴したものを公開します。

■注意事項

（全２回）

※はじめての方は登録料3,300円がかかります。優待割引あり。

■受 講 料

駒谷 真美実践女子大学人間社会学科 教授

～ ア ル バ ム 整 理 を し な が ら ～
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