
6.25 木

J I S S EN
WOMEN ’ S

UN IVERS I T Y

18:00　　19:40　＠渋谷キャンパス

受講料

2,200円

定員

30名

「心の余⽩の作り方」「心の余⽩の作り方」

疲れているのにうまく休めていない方へ

Extension Center Office

実践女子大学　生涯学習センター
〒191-8510　東京都日野市大坂上4-1-1　TEL：042-589-1212　FAX：042-589-1211
URL：https://www.syogai.jissen.ac.jp/
受付期間:月曜日～金曜日　9:00～17:00　※大学の行事等でお休みする場合がございます。

持ち物

筆記用具

　メンタルヘルス不調による休職者が増える中、厚生労働省は「休み方マニュ
アル」を作成して事業所に周知するなどしていますが、実は「きちんと休む」
のはとても難しいことなのです。「休んでいても仕事のことが頭から離れな
い」のでは、疲れも取れません。この講座では、うまく休めるようになるため
のちょっとしたコツをお伝えします。人生100年時代、長くイキイキ働くため
にも「上手な休み方」を学びましょう。

1級キャリアコンサルティング技能士
工藤　倫子

最少開講人数：10名 （税込）

※当センターホームページ、または、パンフレットの「受講のご案内と注意事項」をお読みの上、お申込ください。
※お申込後にキャンセルする場合は、所定のキャンセル料がかかりますのでご注意ください。

・FAX　裏面の申込用紙にご記入の上、下記番号へ送信
・郵 送　裏面の申込用紙にご記入の上、下記住所へ郵送
・ホームページ　下記URLまたはQRコードよりアクセス

申込後に払込票を
送付します。
期限内にコンビニで
お支払いください。

申 込 方 法

講座コード
1181393

※本講座は特別講座のため、登録料はかかりません。なお、優待割引は対象外となります。
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