
1 年生の時間割例
みなさんが入学後に受講する授業とは
開講期や曜日時限、授業実施方法、
科目名等が異なる場合があります。

注意!!

CAMO（カモ）ちゃん

カリキュラムアドバイザー PRキャラクター

◆必修科目以外は、自分で選択して時間割を作成します。

◆オンデマンド型の科目は時限が設定されていないため、
同じ曜日に複数科目履修できます。

2024年1月

学生総合支援センター 学生総合サポート部

カリキュラムアドバイザー

週にどのくらい授業

があるのか、参考に

ご覧ください！



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月

火 近代文学基礎講読ａ 健康運動実習ａ

水 古典文学基礎講読ａ 日本語文法論ａ 漢文学基礎講読ａ 情報リテラシー基礎１

木 国文学概論ａ 実践入門セミナー

金 実践プロジェクトａ 国語学概論ａ 教育学

土 Integrated English a

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 心理学入門

火 近代文学基礎講読ｂ 日本国憲法

水 古典文学基礎講読ｂ 日本語文法論ｂ 漢文学基礎講読ｂ 身体運動の科学ｂ

木 国文学概論ｂ 情報リテラシー基礎２

金 国語学概論ｂ 情報リテラシー応用ｂ

土 Integrated English b

国文学科 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 科学技術と人間

火 Basic Grammar ａ ドイツ語1ａ 簿記論Ⅰ 女性と国際社会

水 Introduction to TOEFL Basic Speaking ａ 情報リテラシー基礎１

木 実践入門セミナー

金 Basic Reading ａ ジェンダー論入門／
社会調査概論

土 Integrated English a

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 スポーツ文化論 世界の美術ａ

火 Basic Grammar ｂ ドイツ語1ｂ 簿記論Ⅱ 音楽の世界／
イギリスの文化と社会

水 Basic Speaking ｂ

木 英文入門セミナー 芸術の世界

金 Basic Reading ｂ 人間教育学概論

土 Integrated English b

英文学科 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 西洋近代美術史入門ａ 日本近代美術史入門ａ 中国美術史入門ａ

火 民俗芸能入門a

水 日本美術史入門ａ 美学入門ａ

木 西洋美術史入門ａ 実践入門セミナー 情報リテラシー基礎１

金 仏教美術史入門ａ

土 絵画入門ａ デザイン入門ａ Integrated English a

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 Integrated English b 西洋近代美術史入門ｂ 日本近代美術史入門ｂ 中国美術史入門ｂ

火 民俗芸能入門ｂ／
日本国憲法

水 日本美術史入門ｂ 入門演習 美学入門ｂ

木

金 仏教美術史入門ｂ

土 情報リテラシー基礎２ デザイン入門ｂ 絵画入門ｂ

美学美術史学科 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 Integrated English a 西洋史／倫理学入門

火 簿記論Ⅰ 実践入門セミナー 日本語
コミュニケーション基礎 社会学概論

水 Integrated English b 日本史

木 人間社会学総論

金 経営学概論 情報リテラシー基礎１

土

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 英語コミュニケーションⅠ

火 簿記論Ⅱ 演習Ⅰ 日本語
コミュニケーション実践 くらしの人間工学

水 心理学概論 コミュニケーション概論 英語コミュニケーションⅠ

木 経済学概論 ジェンダー論 法律学

金 社会と統計

土

人間社会学部 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 英語学入門ａ

火 Integrated English a English Workshop a

水 イタリア語１ Global Studies d English Workshop b 国際文化論ａ

木 実践入門セミナー 情報リテラシー基礎 日本文化論ａ／
地域経営学入門ａ

金 Integrated English b

土

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 Basic Listening 現代日本社会論

火 Effective
Communication a 地域経営学入門b 観光学入門b 英語学入門b／

異文化コミュニケーション論a

水 イタリア語2a Global Studies c 実践キャリア
プランニング データサイエンス入門

木 基礎演習 観光学入門a

金 Effective
Communication a

土

国際学科 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 日本国憲法

火 アダプテットスポーツ 生化学ａ 健康管理論

水 基礎栄養学 栄養生理学 情報リテラシー基礎１

木 実践入門セミナー 基礎化学 微生物学

金 解剖生理学ａ 調理学実験（隔週） 同左

土 Integrated English a

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 解剖生理学ｂ 給食経営管理ａ 食品学ａ 食事摂取基準論

火 感染と防御 栄養教育総論 食事計画演習

水 生化学ｂ

木 臨床医学概論

金 基礎調理１（隔週） 同左 同左 身体運動の科学ｂ

土 情報リテラシー基礎２ Integrated English b

食生活科学科 管理栄養士専攻 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 生活学原論 スポーツ文化論 情報リテラシー基礎１

火 食商品学 フードスペシャリスト論 食品学ａ 衣文化論

水 Integrated English b 基礎化学

木 実践入門セミナー 微生物学

金

土 Integrated English a

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 情報リテラシー基礎２ 食生活論 日本国憲法

火 心の健康

水 調理学実験ａ（隔週） 同左 同左

木 バイオサイエンス入門 基礎栄養学 基礎スポーツ実習ｄ 地球と環境の科学

金 フードシステム総論 食品学ｂ 美術の世界

土

食生活科学科 食物科学専攻 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 健康運動実習ａ 基礎化学 情報リテラシー基礎１

火 理化学実験（隔週） 同左 日本国憲法

水 解剖生理学ａ 生化学ａ 基礎栄養学 食品学ａ

木 実践入門セミナー 生活環境の科学

金 身体運動の科学ａ

土 Integrated English a

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 解剖生理学ｂ 食事摂取基準論 情報リテラシー基礎２

火 調理学 栄養生化学実験
（隔週） 同左 同左

水 食品学ｂ Integrated English b 生化学ｂ 社会と福祉

木 給食計画論 基礎スポーツ実習ｄ 情報リテラシー応用ｂ

金 基礎調理 同左 同左

土

食生活科学科 健康栄養専攻 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 健康運動実習ａ 住居学 情報リテラシー基礎１

火 デザイン基礎演習ａ 基礎スポーツ実習ｃ ヘルスプロモーション
実践実習ａ ファッションデザイン論

水 アパレルデザイン
基礎実験 同左

木 実践入門セミナー

金 プロダクトデザイン論 身体運動の科学ａ

土 生活環境基礎ａ Integrated English b

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 栄養学 生理学 日本国憲法

火 デザイン基礎演習ｃ 住居デザイン論

水 デザイン基礎演習ｂ 情報リテラシー基礎２ 繊維高分子材料学

木

金 ファッションビジネス
の世界 生活環境基礎ｃ 色彩学

土 Integrated English a

生活環境学科 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 家族関係論 家庭経営論１ 情報リテラシー基礎１

火 人体の構造と機能
及び疾病 生活文化概論

水 心理学概論１ 日本国憲法

木 実践入門セミナー 生涯発達心理学ａ 情報リテラシー応用ｃ

金 健康体力科学演習

土 Integrated English b

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 情報リテラシー基礎２ 家庭経営論２ 知覚・認知心理学ａ

火 生活心理
フィールドワーク１ 健康科学概論 生活経済論 生活の科学

水 心理学概論２ 感情・人格心理学

木 基礎演習１
（言語表現とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ）

金 生涯発達心理学ｂ 脳と心
（神経・生理心理学）

土 Integrated English a

生活文化学科 生活心理専攻 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 教育学概論 情報リテラシー基礎１

火 保育・教育指導の
基礎（通年） 保育原理１ 生活文化概論 日本国憲法

水 基礎スポーツ実習ａ 保育活動の実際a

木 実践入門セミナー 生涯発達心理学ａ

金 保育活動の実際b 身体運動の科学ａ

土 Integrated English b

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 情報リテラシー基礎２ 保育活動の実際c

火 保育・教育指導の
基礎（通年） 保育原理２ 教育制度論 生活の科学

水 算数 国語

木 基礎演習１
（言語表現とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ） 子どもと言葉

金 生涯発達心理学ｂ 社会福祉 保育活動の実際d

土 Integrated English a

生活文化学科 幼児保育専攻 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目



前期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 現代社会を読み解くｂ
（生活と産業） 情報リテラシー基礎１

火 メディア社会概論 ジェンダー論入門

水 現代社会を読み解くａ
（政治と経済） 環境科学概論

木 実践入門セミナー 家庭経営ａ（食生活） フィールドリサーチｂ

金 心理学入門

土 グレートブックス
セミナー１ Integrated English a

後期 1時限 2時限 3時限 4時限 5時限 オンデマンド

月 情報リテラシー基礎２ 日本国憲法

火 コミュニティ概論 現代社会を読み解くｃ
（文化と市場） 家庭経営論

水 Integrated English b ビジネスプランニング 家庭経営ｃ
（育児・介護）

木 現代社会を読み解くｄ
（科学技術と社会) 情報リテラシー応用ａ 地球と環境の科学

金

土 生命と環境の倫理

現代生活学科 1年生 時間割例 赤 ＝ 必修科目
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