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心理専門職として、医療・福祉・教育等

の分野で対人支援・研究を行う専門家を

目指す。※大学院進学のサポート

様 な々生徒に対応できるカウンセリングマ

インドをもった中学校・高等学校の家庭

科教員を目指す。

生活を心理学的視点から学び、民間企業

や公務員としての就職を目指す。

公認心理師・専門職
コースプログラム

家庭科教員
コースプログラム

キャリア心理
コースプログラム

公認心理師【※国家試験受験資格】
認定心理士
認定心理士（心理調査）
社会調査士
中学校・高等学校教諭一種免許(家庭)
社会福祉主事任用資格
児童指導員任用資格
（要：中学校・高等学校教諭免許）
司書教諭（要：中学校・高等学校教諭免許）
准学校心理士

取得できる資格・免許

（※公認心理師を目指すには、大学院進学など公認心理師試験の受験資格を得て国家試験に合格することが必要です）

人の生涯発達の理解を基に、家族、社会、健康に関する

学びを通して、生活課題を捉え、心理学的視点から分析

し、解決する力を身につけ、社会で活躍できる人材の育

成を目的としています。人の生活や心理に関心を持ち、

自分や他者の生活の質の向上や社会に貢献したいと考

える、意欲ある人材を求めます。

生活心理専攻では

学びの領域

主な就職・進学先
心理専門職（日本赤十字社赤十字子供の家、横浜市総合リハビリテーションセン
ター、地域療育センターあおば）

中学校・高等学校家庭科教員（東京都教育委員会、千葉県教育委員会、香川県
教育委員会）

企業（明治安田生命保険相互会社、ラッシュジャパン合同会社、（株）ベネッセスタ
イルケア、東京海上日動火災保険（株）、キューピー株式会社、日本郵便株式会社）

公務員（横浜市役所、三島市役所、文京区役所、羽村市役所、上野原市役所、
館林市役所、三条市役所）

進学（横浜国立大学大学院、愛知教育大学大学院、東京女子大学大学院、川村
学園女子大学大学院、聖徳大学大学院）
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本研究室では、学習、発達、動機づけなどの心理学的原理を探究し、

教育現場への応用を目指します。教育・学校心理学に関心のある学生

を歓迎し、調査・実践研究を通じて科学的視点を養います。児童虐待

を含めた教育課題の解決に向けた理論と実践の融合を重視し、教育の

質向上や子どもの健全な成長を支援することを目標としています。

八木 孝憲 教育心理学／臨床心理学研究室

卒業論文キーワード
チーム学校、児童虐待、
スクールカウンセリング、家族支援

生活経済学研究室では「自分らしさ」に拘った研究を行っています。卒

論テーマは「女性に昇進意欲がないって本当？」、「30代女性の投資意

欲に金融リテラシーが与える影響」や「先延ばしをself-nudgeで抑制

する」などで、潜在クラス分析や順序回帰分析を用いてdata-driven, 

evidence-basedで解析しています。データ分析はまるでお料理のよう

で、煮る・焼く・蒸す…手法は沢山あります。気に入った手法をマスター

しませんか。

髙橋 桂子 生活経済学・生活経営学研究室

卒業論文キーワード
金融リテラシー、リーダーシップ教育、
無意識の偏見、既婚男性の家事参加

ゆるやかな３つのコースプログラム
出口を意識した履修のモデル

社会心理学研究室では、ゼミ生自身の関心に基づき、社会と心理のダ

イナミクスを明らかにすることに取り組んでいます。3年生のゼミでは、

前期は、初学者向けの社会心理学の書籍を分担して順番に発表しま

す。後期は、毎年、ゼミ生のみなさんと相談し、内容を決めます。３年

生のゼミをふまえて、４年生では、各自が取り組みたい内容について卒

業論文に取り組みます。

水野 いずみ 社会心理学研究室

卒業論文キーワード
親密な人間関係（家族・友人・恋愛など）、
コミュニケーション（対人・インターネットなど）、
ジェンダー、精神的健康（幸福感など）、
文化（身近な創作活動や作品鑑賞など）

生活心理専攻
Instagram



主な就職・進学先
公立保育所・幼稚園（日野市、板橋区、文京区、三
鷹市、杉並区、世田谷区、北区、新宿区、相模原市、
さいたま市、長野市、静岡県）

私立保育所・幼稚園

児童福祉施設（乳児院、児童館、児童相談所）

公立小学校（東京都、埼玉県、神奈川県、横浜市、
川崎市、千葉県、茨城県、山梨県、静岡県、長野県、
福島県）

企業  その他

希望する資格・免許に応じて選べるコース

保育士資格と幼稚園教諭一種免許を取得し、保育所・幼稚園・

認定こども園の保育者、児童福祉施設の職員を目指します。

幼稚園教諭・保育士コース

小学校教諭一種免許と幼稚園教諭一種免許を取得し、主に小学

校の教員を目指します。幼小接続に関する理解の深さが強みです。

小学校教諭・幼稚園教諭コース

本学が立地し、子育て支援が充実している日野市内の保育所、幼稚園、小学校、福祉施設との緊密な連携を図り、 協働し

て実習やボランティア、地域活動に取り組むことで多くの学びの機会を得ています。

日野市の幼稚園・保育所 ・小

学校・児童館で継続的にボラ

ンティア活動を行うことで単位

認定が可能な新たな科目を開

設しました。

人間性豊かで信頼できる、質の高い保育士、幼稚園教諭、小学校教諭の養成を目的としています。子どもと子どもを取り巻

く環境に関心を持ち、保育士、幼稚園教諭、小学校教諭の資格・免許を取得して、将来、保育所、幼稚園、小学校等で働

くことを希望している、意欲ある人材を求めます。

幼児保育専攻では

日野市との協働

ボランティア活動の単位化
日野市内の市民団体・行政機

関が連携・協働して秋季に開

催されるこどもまつりに、本専

攻の 1・2 年生が企画運営側

として毎年参加しています。

手をつなごう・こどもまつり

その他取得できる資格・免許

司書教諭（要：小学校教諭免許）

認定心理士（幼保コースのみ）

社会調査士

社会福祉主事任用資格

児童指導員任用資格
（要：幼稚園教諭免許あるいは小学校教諭免許）

准学校心理士

保育学研究室では、保育の意味を表す英語表記「Early Childhood 

Education and Care」のうち、特にCareの心もちを大切に捉えて探

究しています。このCareという単語には、「大切に扱う」「心配する」「世

話をする」「関心をもつ」「愛する」といったニュアンスが含まれており、

ゼミ生達は皆、愛情豊かな学生ばかりです。

野尻 美枝 保育学研究室

卒業論文キーワード
子ども、保育実践、比較保育、児童文化、
子育て支援

3年生前期では教育心理学の本を読み、テーマについて話し合うことや

学んだことをレポートに書くことをしています。後期は自分の関心のある

論文について調べ発表をしています。4年生では自分の関心のあるテー

マを選び、実際の現場で観察や支援、アンケート等を行い、データを

集め論文に書いています。

渡辺 敏 初等教育研究室（算数）

卒業論文キーワード
教科教育、学級経営、学習意欲、
自己肯定感、メタ認知

幼児教育学研究室では、3年次に近隣の保育現場へ足を運び、保育

園児と一緒に劇や合奏、ダンス等の発表会を行っています。4年次には、

保育・教育現場の実情や課題から見い出した各自の問いを明らかにす

るため、文献を読んだり実地調査に行ったりしながら卒業論文を完成さ

せます。みなさんも理論と実践を往還しながら、保育・教育に関する学

びを深めましょう。

井口 眞美 幼児教育学研究室

卒業論文キーワード 保育実践、子ども主体の保育、保育現場との連携、
アクションリサーチ、産官学連携

2025年3月卒業生 進路

幼児保育専攻
Instagram私立保育園・施設23%

公立保育園・施設11%

私立幼稚園15%

公立小学校 13%

一般企業 30%

認定こども園 2%
大学院進学 2%

その他4%



第一印象から変わらず
抱いているアットホーム
さは、本学の良さと感じ
ています。

和やかな
　　雰囲気

様々な友達との出会いを
通して、私自身の考え方
や気持ちに大きな変化
が生まれた4年間でした。

フレセミが
　　きっかけ

幼児保育専攻でしたが、
生活心理専攻の科目も
履修し、認定心理士の
資格を取得しました。

資格に挑戦
オープンキャンパスで
様 な々年代の方と関わっ
た素敵な経験は、自分を
大きく成長させてくれま
した。

憧れのJ-STAFF

1年次からボランティアに
取り組み、現場に触れる
ことで子どもと楽しく関わ
ることができるようになり
ました。

大学経由で
　ボランティア

新しいことに挑戦しよう
と思い、部活に入りまし
た。楽しく、無理せず自
分のペースで活動するこ
とができています。

部活に挑戦

先生方や助手さんとの距
離が近く困ったときには
すぐに相談できます。

助手さんは
　身近な存在

実習を通して、保育者と
しての心構えを理解し、
成長に繋げられました。

実習で成長
サポートが手厚く、安
心して就職活動に取り
組めました。

心強い支え

生涯発達心理学研究室では、誕生から死に至

る人の生涯について心理学的理解と支援につ

いて研究しています。多様化していく現代社会

において、人の発達変化も多彩な様相を呈し

ていきます。そのような人の成長発達の特徴に

ついて、心理学や関連領域の様 な々知見を基

にして学習していきます。

生涯発達心理学研究室
塚原 拓馬

家族社会学研究室では、学生の関心に応じて、

夫婦・親子・きょうだい関係などについて研究

しています。家族関係はプライベートな領域で

すが、地域や政治など、周囲の環境に強く規

定されています。そうした家族関係の実態を文

献講読やフィールドワーク（日野市など）をとお

して理解し、個人・家族と社会との関連につい

て考える想像力を養っていきます。

家族社会学研究室
笠原 良太

認知心理学研究室では、学生の関心に沿って

テーマを決め、「感性」を中心に人の知覚や認

知に関する様 な々研究を行っています。認知心

理学は一般的な心理学のイメージとは少し違

うかもしれませんが、デザインや印象など生活

に関わるテーマもあり、勉強するほど世界の見

方が変わる面白い学問だと思います。

認知心理学研究室
作田 由衣子

誰もが自らの体験をもとに語れるのが「教育」

ですが、これまで受け入れてきたあたりまえを

疑い、冷静かつ客観的に捉え直していくのが教

育学研究室です。ゼミ生は、関心ある教育問

題をもとに問いを立て、関連知識を共有しつ

つ、議論を重ねることで「教育を見る目」を養う

ことになります。

教育学研究室
田中 正浩

運動生理学研究室では、運動・健康・身体と

いったキーワードを中心に、学生自らが関心あ

るテーマを定めて意欲的に研究を進めていま

す。運動やスポーツの実施と心身の健康の関

係、子どもたちの発育発達に対する運動の影

響など、自らの体験も踏まえて学びを深めてい

ます。

運動生理学研究室
島﨑 あかね

社会福祉学研究室は、子どもや子育て家庭に

かかわる事象や社会問題に関心のある学生が

集まりますが、卒業論文のテーマは福祉の枠に

収まりません。社会福祉学は人権や社会正義

を大切にする学問です。対象となる問題の多

くには答えがありませんが、考え続けることが大

切です。

社会福祉学研究室
大澤 朋子

国語教育研究室では、ゼミ生それぞれの「主

体性」を大切にしています。自分が何を知りた

いのか、どんな研究をしたいのか、じっくりと考

えながら仲間と語り合う機会がたくさんありま

す。小学校現場の参観や現職教員との交流、

教育関連施設の訪問など、学びの機会があれ

ばどこへでも行きます。自分にしかできない「学

び」を実現する、その姿を全力で応援します。

国語教育学研究室
井上 陽童

楽器や歌を演奏することだけでなく、身近な

「音」を探究する子どもの遊びや表現について、

体験しながら学びます。正解のない表現の世

界を一緒に旅してみましょう。自分の得意な表

現の発見だけでなく、他者の表現との出会いも

楽しいですよ。

音楽教育研究室
小坂 光

研究室紹介

日野キャンパスで
お待ちしています!助手室より

生活心理専攻では心理実験や統計、幼児保育専攻では離乳

食実習や沐浴など演習を通して充実した学びが得られます。ま

た、授業だけでなく教員や上級生と交流できるセミナーなどもあ

ります。助手は、学生が学びに集中できるよう授業や実習の補

助を行います。入学して不安なことがあったら気軽に相談してく

ださい。丁寧にサポートしていきます。
オープンキャンパス
情報はこちらから


